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视 点

用爱陪伴 坚守特殊教育一线

她们荣获上海市特殊教育教师基本功比赛一等奖

文 / 记者 姚丽敏 图 / 区教育局提供

吴择效的本科和研究生均在华东师大特殊教

育系就读，毕业后她坚守在特殊教育一线。

无限耐心，给予特殊儿童爱的守护

位育幼儿园是徐汇区第一所普通幼儿园中开

设特教班的幼儿园，特教班中主要招收的是中重度

智力障碍的幼儿，包括自闭症、脑瘫、语言障碍及发

育迟缓的孩子们。 吴择效不仅需要负责特教班的日

常教学和管理工作，还要为园内随班就读的特殊幼

儿提供个训和制定个别化教育计划。

从加入工作的第一天起，吴择效就以极大的耐

心和爱心面对这些特殊的孩子。 刚入园时，孩子们

常常因为分离焦虑而哭闹，不愿意睡觉，她便抱着

孩子，直到他们在怀里睡着再放下。 她还制作了一

日活动图示，帮助孩子们逐渐了解和适应幼儿园的

生活。

无论是自己班级的孩子，还是普通班级的特殊

幼儿，吴择效都会主动关心，并与教师和家长沟通，

共同分享教育和互动策略。

精心教学，

让“水果沙拉”成为孩子们的美好回忆

接到比赛通知后，吴择效与园长、保教主任和

特教教研员共同讨论，确定了教学活动的主题和设

计思路，希望通过设计不仅让活动生动有趣，同时

又能够促进每一个特殊小朋友的个体发展。

把“制作水果沙拉”的语言课定为参赛主题后，

吴老师为了让孩子们认识不同颜色的水果，特意针

对性地准备了各色的水果。“没想到在找黄色的梨

上，我们自己就碰到了困难。 ”她回忆道，当时发现

水果店里的梨大多数是偏绿色， 为了找到黄色的

梨，她打开外卖软件，一个个水果店进行联系。 通过

线上线下不断寻找，她最终找齐了这些水果，为的

是让孩子们在真实的情境中学习和表达。

温暖收获，在每一次比赛中成长

为了更好地促进特殊幼儿的活动参与，无论是

集体活动还是个训活动， 吴择效都认真进行准备，

她常常放弃休息时间，主动加班进行教学具和课件

制作，根据每名幼儿的特点进行个别化调整。 同时，

她还尤其注重课堂细节的安排，擅长通过丰富的教

学手段和细致的观察，发现每一个孩子的独特需求

和潜力。

她深知， 每一个孩子的学习能力和兴趣都不

同，在课堂上，她会针对每个孩子的特点，设计不同

的学习任务。 比如，在这次的课程中，对于能够认识

常见颜色和水果的孩子，她希望他们能独立表达出

什么颜色的水果； 而对于表达能力较弱的孩子，她

则通过反复的模仿和鼓励，帮助他们正确地表达颜

色和水果的名称。 在每个活动设计后，吴择效都会

通过多次试教，观察孩子们的反应，调整教学策略，

反复打磨每一个细节，力求让每一个孩子在活动中

都能积极参与，获得成长。

经过两年多的努力， 位育幼儿园特教班的运行

已步入正轨，相关工作机制和做法也被姐妹园借鉴。

“这次的教学基本功评比是一场温暖的修行，前方的

路还长。 ”比赛让吴择效明白，技能的扎实积累需要

长期的坚持， 教育需要在细致入微的观察和关爱中

不断前行。同时也让她更加坚定了自己的教育理念，

只有在了解和关爱每一个孩子的基础上， 才能设计

出符合他们需求的教学活动， 激发他们的学习兴趣

和潜能。

在刚刚结束的 2023 学年上海市特殊教育教师基本功比赛中，徐汇区位育幼儿园的特教专职教师吴择效和董

李凤美康健学校的王琳琳凭借出色的表现，荣获一等奖。 她们以高度的责任感和使命感面对每一名特殊幼儿，用

专业技能帮助她们在学习和生活中成长，展现了特殊教育教师的责任与担当。

王琳琳，作为一名扎根特殊教育多年的教师，王

琳琳用爱与专业，陪伴一群特殊的孩子们成长，用心

践行着特殊教育的初心与使命。

对特殊学生，爱与陪伴是力量

董李凤美康健学校是一所专为 3—16 岁智力障

碍儿童提供九年义务教育和学前教育的特殊学校。

学校主要招收中重度智力障碍及多重障碍儿童，大

部分学生还伴有运动功能、言语和语言、自闭症等发

展障碍。 这些学生不仅在学习上需要特别的关注和

帮助，在生活中也需要老师们更多的耐心和关爱。

王琳琳自 2017 年起， 担任七年级 1 班的生活

语文学科教学。 她见证了这些孩子从一年级的小不

点到如今七年级大孩子的成长历程。 刚入学时，孩

子们由于不适应学校和集体教学，常常在课堂上分

心、走动或睡觉。 面对这样的情况，王琳琳没有放

弃，她用耐心和爱心，一步一步引导孩子们适应学

校生活。

她常常说：“一撇一捺就是人。 ”在课堂上，她握

着孩子们的手，在书空板上练习无数次，再落到田

字格反复描红，再到尝试自己写。 每一步都需要根

据学生的能力差异反复调整教学策略。 七年过去

了，孩子们逐步掌握了汉字的笔画和结构，学会了

端端正正地书写。 她坚信，“没有一朵花，从一开始

就是花。 ”每一步的进步都是学生努力和老师辛勤

付出的结果。

教学中的奇妙瞬间，点亮孩子潜能

作为生活语文和阅读教师，王琳琳在教学中不

断探索创新，致力于让每一堂课都能激发学生的学

习兴趣和潜能。 她积极引入阅读课的教学理念，思

考如何让语文课像阅读课一样受欢迎。

在一次语文课上，王琳琳首次尝试使用了绘本

《猜猜我有多爱你》， 希望通过丰富的教学手段，让

不同层次的学生都能在这堂课中有所收获。 当处在

实物感知阶段的学生毛豆，触摸到毛绒玩具大兔子

和小兔子时， 王琳琳用温暖的拥抱让她感受到绘本

中的爱意；处在图片和文字对应阶段的嘉嘉，通过伸

开手臂和王老师比一比，脱口而出“我的爱更多”；对

于具有初步思辨能力的小悦， 王琳琳引导她模仿绘

本， 表达自己的爱意， 于是小悦说：“我对王老师的

爱，就像从教室到操场，再从操场回到教室！ ”

这些教学实践，不仅让学生们在学习中获得了

乐趣，也使王琳琳感受到教育的力量。

一步一个脚印备赛，收获学习与成长

在备赛过程中，王琳琳深知基本功比赛不仅是

对教学能力的考验，更是对教育理念和教学方法的

全面检验。 她从研读课标、教育理论到教学设计，不

断实践、反思、改进，每一次的困惑和挑战，都激发

了她对特殊教育课堂的热情和执着。 在她看来，技

能的扎实积累需要长期的坚持。 在备赛过程中，校

领导的关怀、校名师的指导、同事们的帮助和家人

的支持，都是她前行的动力。

王琳琳将平时教学中的经验运用到比赛中，她

通过实际案例展示了如何在课堂上激发学生的潜

能，帮助他们在学习中取得进步。 她深知，比赛不仅

是展示自我的平台，更是一个学习和成长的机会。

“引领学生实现自我价值，绽放光彩，助力特殊

学生家庭走向幸福、和谐，是我作为一名特殊教育教

师的使命。”能获得上海市特殊教育教师基本功比赛

一等奖，王琳琳在深感荣幸的同时也明白，只有不断

探索、不断前行，让学生们不仅学会知识，更体验到

被尊重和关爱的感觉， 才能为每一个特殊学生的未

来，铺就一条充满希望的光明之路。


