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徐汇滨江“阶梯草坡”爆火了

打工人或躺或坐，好不惬意

徐汇又有一处绿地火了！ 日前，在社

交软件上，不少网友发帖，称徐汇滨江的

阶梯草坡是“打工人的午睡宝地”，并附上

美照。

5 月 20 日上午，记者来到 GRC·绿地滨

江 CLUB 商场。 在商场前方的下沉广场边

界， 记者找到了这片引发网友热议的阶梯

草坡。 绿草如茵，阶梯式设计让这片绿地充

满了层次感。 草坡上方的一排树绿荫，遮去

了刺眼的阳光，打工人“藏”在树影里，或躺

或坐、有的在闭目养神、有的在轻声交谈，

享受着美好的悠闲时光。
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记者采访了一位“躺平”的市民，“我是看

小红书推荐来的，太喜欢这片草坡了！ 晒不到

太阳，躺下像在度假一样，可以看到蓝天白云

和绿树，真的很舒服。 ”蓝天、白云、绿荫、微

风、阳光，阶梯草坡为周边的工作者提供了一

处“偷得浮生半日闲”的休息空间，抬眼就是

蓝天白云。 这一切恰如设计方 Sasaki 的设计

理念———在繁忙都市中为大家提供一片生态

绿色的疗愈之地。

实际上，阶梯草坡早在 7 年前就已设计

完成。 据在附近就职的罗女士（化名）回忆：

“我是 2021 年春天发现的这块草坪。当时草

地绿油油的，旁边还有树木可以遮阳。 阶梯

状的草坪还有斜面， 看着就很好躺的样

子。 ”

初夏的微风轻轻吹拂， 带来阵阵清凉。

阶梯带斜度的草坡很好的契合了人体躺下

的角度，为背部提供了支撑，社交平台上不

少人称其为符合“人体工学”的草坪。而该草

坡的设计师之一葛力源也认证了这一点，

“其实草坪一开始设计的台阶是直的， 但考

虑到人们坐上去会不舒服，我们团队专门研

究了人体工学，发现 110 度的角度是最舒服

的设计，于是就做成了像海边躺椅一样的设

计。 ”

此外，葛力源透露，草坪的高度和宽度也

是有讲究的。 台阶的高度在 500 毫米左右，宽

度则在 1050 毫米左右，这些都是通过反复设

计得出来的最舒服的尺寸。“如果再高，水土

容易流失掉，目前这个高度已经是极限，就是

为了让大家能舒舒服服。 ”

记者亲身感受了一下， 草坡具有一定的

硬度，经过阳光照射后带有暖意，躺下后可以

闻到清新的青草香气。 但缺点也很明显，不用

露营垫， 直接躺在草地上能明显感觉到身上

有潮意。

想要感受这份松弛的朋友， 记得带上露

营垫和防虫喷雾， 地图导航乐动力西岸活力

谷即可到达啦。


