
谢歆 上海徐汇区豆豆公益发展中心联合创始人

谢歆，一个从小在南方城市长大的女子，在婚后的生活中，

用自己的行动诠释了孝老爱亲的真谛：孝敬父母需用情、孩子教

育要用心、深耕社区善用力。 她用自己的善良与质朴、孝心和爱

心，演绎着平凡生活中最真实的美好和幸福。 她的家庭是 2020

年全国最美家庭、“上海市文明家庭”；她本人荣获上海市优秀志

愿者、徐汇区首届社会治理创新奖“治理创新达人”等荣誉。

面对家中的老人，尤其是和公婆同住一起，她总是尊重及

适应他们的生活方式，她的付出和包容，凝聚起整个家庭的温

馨和睦。在婆婆生日的时候，她总会送上小小的惊喜，像是“中

国最佳婆婆奖”的订制奖杯、DIY 油画、家庭相册等，让婆婆感

动不已。 在孩子的教育上，她非常重视家庭教育，注重有效陪

伴。她从小就注重培养孩子们的阅读好习惯，并鼓励他们通过

阅读拓宽视野和提升知识。

在家庭教育之外，谢歆一直积极参与社区教育工作，分享

自己的教育理念，帮助更多的家庭改善家庭教育环境。 也正是

因为她心中充满了爱，她总是深耕于社区，希望通过形式多样

的活动，将自己的教育理念惠及社区，传播家庭和谐。她不仅用

自己的实际行动带着家人一起参与，目前越来越多的家长们加

入到这个志愿的队伍中来，她也期望能将成功的模式复制到更

多的居民区，让更多的亲子家庭能够从中受益。 她用自己的实

际行动，带动更多的家庭加入到公益服务的队伍中。

★ 孝老爱亲模范 ★

姜敏 徐家汇街道乐山六七村社区居民

姜敏是徐家汇街道乐山六七村的社区居民， 也是一位年

近八旬的视力残疾人， 更是一位有着近 40 年党龄的老党员。

她充满爱心，乐善好施、助人为乐，长期坚持帮助残疾人的故

事，在坊间被人津津乐道，交口称赞，先后被《解放日报》、电视

台等媒体相继报道。

社区里有一位朱姓的居民，早年丧偶，留下一子，本人又

是一位高位截肢的重度残疾人；随着丈夫的离去，生活和经济

的双重压力， 使她失去了对生活的信心和勇气， 整天愁眉苦

脸，以泪洗面，不知路在何方？ 姜敏得知母子俩的现实窘况，

毫不犹豫主动上门询问了解；就从这一天，姜敏一干就是二十

余年，从打扫卫生、买菜做饭到接送小孩，送院就医；直至帮困

对象朱阿姨的老母生病住院、操办丧事，姜敏事无巨细，从无

怨言。

作为视力残疾人的她，不但关心社区里的孤寡残疾人，而且

关心盲人这一特殊群体，社区里一对残疾夫妇，妻子因糖尿病双

眼全盲，丈夫又是一位肢体残疾人，姜敏经常上门，照顾有加。

二十余年任劳任怨、持之以恒，关心照顾困难的残疾人，

姜敏总是笑呵呵地说：“作为一名党员， 做了一些平凡琐碎的

事，做了一些力所能及的事，这是我应该的、乐意的。 ”
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致敬模范 为您点赞

2023年度徐汇区道德模范名单出炉

为全面贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二十大精神， 全面落实

习近平总书记对宣传思想文化工作作出的重要指示和全国、全市宣传思想文化工作会

议精神，大力培育和践行社会主义核心价值观，深入实施公民道德建设工程，积极发挥

道德模范榜样引领作用，把道德模范的榜样力量转化为全区群众的生动实践，徐汇区

委宣传部（区精神文明办）开展道德模范、身边好人推荐宣传活动。经综合考量、优中选

优，从中推选出 10 名 2023年度徐汇区道德模范并完成公示，最终名单出炉。

他们助人为乐，在公益的路上坚持着

他们见义勇为，在危难之际挺身而出

他们诚实守信，以高尚品德赢得尊重

他们敬业奉献，扎根于岗位服务于民

他们孝老爱亲，将爱播撒至家庭及社区

他们就是道德模范，是我们的“身边榜样”

王玉超 华东理工大学附属中学教师

王玉超，2016 年进入华理附中工作以来，连续七年，他坚

持定期无偿献血，累计献血 5 次、献血量达 1000 毫升。 当谈

起无偿献血时，王玉超这样说：“鲜血可以再生，而生命只有

一次。 ”

2017 年，王玉超看到工会发布无偿献血的消息时，内心

是纠结的。 一方面，他想奉献一份“热血”；另一方面，他有严

重的晕针现象，最后他顶着巨大的心理障碍报了名。 首次献

血时，王玉超还是没有战胜晕针，血液中心的及时救护与心

理疏导给了他很大的帮助和指导， 也开启了他七年七次报

名、五次献血的“奉献之旅”。 哪怕感冒了，他也会等恢复后继

续参加；2023 年暑假， 他本想带着年幼的女儿回老家探望父

母，但与献血日程冲突了，他说：“回家的日程可以随时调整，

但患者用血需求可等不了。 ”于是他调整回家日程，再次撸起

袖管。 王玉超是学校无偿献血队伍的“老志愿者”，积累了厚

厚的一沓无偿献血证， 他还积极号召组内青年教师一起参

与。 今年，王玉超爱人也在他的鼓励下报名参加了无偿献血。

他以一名青年独有的质朴谱写人间大爱，向需要帮助的人奉

献上一片爱心；作为一名人民教师，他以“德”育人，用自己的

言行与正确的价值观引领学生健康成长。

★ 助人为乐模范 ★

陈柏玮 上海民航学院老教授协会常务副理事长

陈柏玮，天平街道息村居民区居民，中共党员、退伍军人、

退休教师。 他为贵州荔波县中学捐资助学十多年，帮助 20 位

失学女学生完成学业；他还全身投入小区业委会工作，为社区

居民的生活带来更多公益力量。

在一次旅途中，陈柏玮认识了辍学在家的大山女孩小韦。

在他的资助下，小韦一路完成小学、中学和高中学业，还在他

的鼓励下走出大山，闯出一番新天地。 多年里，陈柏玮又帮助

了 20 名女生完成了高中学业， 这些孩子已全部考入大学，其

中好几名还考上了贵州大学。 在孩子们的心中， 陈柏玮既是

他们的良师，更是益友。

除了助学， 每到寒暑假陈柏玮还会为社区孩子们开展红

色教育，助力社区公益。 2022 年 8 月，他携手襄阳公寓业委会

和息村居民区新时代文明实践站的工作人员， 带领社区孩子

与家长， 共同为江西上饶市鄱阳县团林乡西山景学校公益捐

书 1260 册。 他特邀为息村居民区新时代文明实践站的讲师，

多次为孩子们讲红色党课，还在主题党日为社区老党员讲课。

陈柏玮的善举就像颗精神的种子， 激励着受助学子增长

才干，有所担当；还将这份善心义举带到了社区，用红色教育

点亮孩子们的爱国之心，学有所成、回报社会，开花结果。

华建军 上海徐汇环卫服务有限公司

晶汇环卫分公司安设部电工

华建军进入环卫行业工作已 7年多，他在工作中勤勉尽责、诚

实守信，在生活中热心善良，将爱心和诚心传递到社会的每个角落。

华建军用行动诠释拾金不昧的传统美德。 今年 4月 4日，

华建军在漕溪北路南丹路进行“固全”志愿服务活动时，捡拾到

一个 3万元现金的袋子。 他当即上报公司领导，再将包裹交给

民警，最后顺利找到失主丁女士归还现金。 丁女士激动地当即

拿出酬金想给华建军表示感谢，但都被他谢绝了，后丁女士特

地送来一面锦旗，赞扬华建军的高尚品德，以表达感谢。

华建军对待工作认真负责，遇到突发情况时总是第一时间

响应。 2023年国庆假期第一天的上午，徐家汇作业场地突然整

体断电，华建军二话不说，放下个人私事，马上到达工作岗位，

排查故障来源，找出问题重新布线，直到晚上才完成工作。

无论在工作还是生活中， 华建军用那份善良、 坚守和担

当，始终坚持当诚实守信的践行者，以诚待人，以信立业。

★ 诚实守信模范 ★

马文青 上海帆顺餐饮有限公司徐汇分公司总经理

马文青，现任上海帆顺餐饮有限公司徐汇分公司总经理。

2019 年，马文青了解到长桥街道部分独居困难老人存在“吃

饭难”问题，主动承诺免费为老人送餐上门。

在近 1300 个日子里， 每天 2 顿免费的饭食从未落下，就

因为当初的一句简单承诺。“只要我们开着，他们肯定有吃的，

不管什么时候，不管冬天还是夏天。 ”马文青累计帮助老人 30

余户， 风雨无阻履行着与老人的每一份承诺。 特别是疫情期

间， 他克服种种困难送餐服务也从未中断， 用真情守护老人

“舌尖上的幸福”。

马文青不图名、不图利，低调做暖心事，无形中感染着身边

的同伴，餐厅员工们都积极加入爱心送餐服务。同时，他积极参与

社区志愿服务，投身清和星期二新时代文明实践市集，积极促成

所在企业加入“清和敬老联盟”。 他以自身行动帮困扶弱，带动周

围更多人参与社会公益，广播助人为乐、孝老爱亲的善意种子。

马文青助老事迹被新华社、《人民日报》《光明日报》、“学

习强国”、新闻坊、上观新闻等官方媒体相继报道。 他却请求

记者希望不曝光饭店的名字， 他总说，“我们在长桥街道十几

年了，是长桥的居民关心我们、照顾我们，才能有这样的生意，

有需要我们帮助的人，我们一定会去关心。我们做好店里的工

作，员工就没有后顾之忧，而做点对老年居民有帮助的事情是

我们应该的。 ”

★ 敬业奉献模范 ★

王佳宝 上海话剧艺术中心演员

2022 年 11 月 17 日午后，武康路一沿街店铺内，店员通

过监控发现有小偷行窃，一声呼唤，在店内的王佳宝闻讯后冲

出去追赶离店的小偷， 后来在武康路华山路附近将小偷控制

住， 辅警见状前去询间情况， 并和王佳宝一起将小偷带回店

内，要求他归还所盗物品。

此时小偷趁着店员向辅警和王佳宝展示监控录像时，

趁人不备，拔腿沿着安福路乌鲁木齐路方向一路狂奔，王佳

宝和辅警见状立马追了上去。在上海话剧艺术中心附近，小

偷还在拼命反抗企图逃脱，眼见小偷即将要挣脱，话剧艺术

中心的同事见此情形也毫不犹豫地冲上前去， 与王佳宝一

起控制住奋力挣扎的小偷，直至警察赶到，三人将小偷交到

警察手中。

最终，王佳宝被授予徐汇区“见义勇为”的荣誉称号。

★ 见义勇为模范 ★

鲍以琳 上海市荣庆保安服务有限公司保安

2023 年 6 月 18 日下午， 在河边钓鱼的居民发现有

人跳河轻生， 第一反应是向华东花苑的保安队长鲍以

琳求助。 鲍以琳听到呼救后立即赶到现场，毅然跳入水

中。 河水深达 4 米又湍急，河堤周围的淤泥极深，一脚

踩下去，大半条腿陷进去，完全借不到力。 落水女子又

非常不配合，抗拒救援。 在这种情况下救援并不容易，

但鲍以琳一直坚持用力托举着女子。 经过水中 20 多分

钟的营救和等待，最终，鲍以琳与前来增援的群众齐心

协力地把落水者营救上岸。

鲍以琳 2023 年获中共上海轻工物业管理有限公司

“见义勇为先进个人”称号；2018 年长桥社区年度“保安

示范岗 ”；2010 年新兵训练中被评为“手榴弹投掷标

兵”。

苏红如 上海市徐汇区牙病防治所

儿童口腔科主任、口腔预防科主任

苏红如，中共党员，副主任医师，口腔临床医学、公共卫生

管理双硕士。 2017 年她牵头开设儿童口腔门诊，填补了徐汇

区公立医院在该领域的空白：至今已为近 16 万小患者提供专

业诊疗；她爱岗敬业、关爱患者，疫情期间也不按“暂停键”，接

诊近万人次；她创新求实，科研踏实，有 3 项国家新型发明专

利用于临床。

苏红如还承担着口腔预防科的工作， 投身口腔公共卫生

事业。 她负责建立起较为完善的徐汇区学校牙防网络队伍，对

牙防网络队伍人员进行业务培训、技术指导，在全区中小学校开

展窝沟封闭项目，使学校牙防质量有了较大提高；提前超额完成

前两轮上海市加强公共卫生体系建设三年行动计划中的口腔公

共卫生项目的徐汇区任务； 她利用喜闻乐见的形式对各类人群

进行口腔保健知识普及，科普作品多次获市区奖；并连续 13年

带队深入徐汇区各学校，共为 55万人次儿童口腔普查。

“汇笑牙防”是徐汇区牙防所的志愿品牌，也是苏红如一

直坚持的公益事业。 她长期以各种形式组织开展口腔健康促

进活动，深入企事业单位、部队机关及养老机构。 她坚持每年

为残障儿童提供口腔健康保健服务， 先后七次远赴江西黎川

县为 5000 余名贫困儿童进行口腔健康检查和治疗。 2018 年

和 2019 年她两次参加“大美西藏口腔健康公益行”活动，克服

高原反应和同事们为千余名藏族同胞开展口腔健康义诊和健

康宣教。

孙嵘捷 枫林街道宛南六村居民区党总支书记

作为一名退役军人，孙嵘捷始终保持军人本色，深深扎根

社区十余年，他始终以群众满意为落脚点，以实际行动为社区

居民办实事、解难题，把工作做到群众心坎里，实现了从“最可

爱的人”到“最贴心的人”的华丽转身。

前不久，孙嵘捷被授予了上海市五一劳动奖章和 2023 年

度徐汇区“十佳”居民区党组织书记称号，这正是由于他风雨

无阻、日夜兼程，排千家忧、解百户难，用脚步丈量社区，用真

心守护万家灯火。 今年， 宛南六村最后一批 4 台加装电梯集

中开工，至此完成了小区加梯 43 台，成为了徐汇区最大规模

的全覆盖加梯小区，在全市都是首屈一指。

扎根居民区的丰富实践经验，孙嵘捷总结为“六个一”工

作法，即看望一次居民，交一个朋友；进入一个家庭，了解一个

心愿；解决一个问题，凝一份人心。“六个一”工作法如今在本

地广为周知，也成为其他居民区争相学习的好做法、好传统。

勤跑楼、勤访户、勤征询是孙嵘捷的工作常态，他的《民情日

志》上面密密麻麻记录的，都是每一天居民们的需求，他常说

到，老百姓有事找我们，不仅当天必须要反馈、“销账”，而且还

要做好一本“规划账”，只要是百姓的需求，必须一件件落实、

一件件规划、一件件去完成。

左一为马文青


