
2024 年 4 月 22 日 星期一

本版编辑：陆翔 版面设计：陈方征

07

综 合

在斜土街道社区市民健身

中心，阿姨们正跟着音乐节奏翩

翩起舞，抬手、转圈、回眸……一

举一动尽显曼妙舞姿。都说岁月

不饶人，但她们却舞出了别样夕

阳红。

一旦开始便停不下来

这些美美的阿姨均来自斜

土街道朝阳舞蹈队。 据了解，这

支朝阳舞蹈队成立于 1996 年，

现有队员 23 人，平均年龄 58 周

岁。 自成立以来，朝阳舞蹈队一

直活跃于斜土街道的社区舞台

上。

舞蹈队队长洪柏琴不仅是

队伍的创办人，还是大家的“主

心骨”。谈及为何创办舞蹈队？洪

柏琴笑说：“一开始只为锻炼身

体！”原来，在此之前洪柏琴一直

身体不好， 为此她开始打太极

拳、木兰拳等锻炼身体。 在坚持

不懈地锻炼下，她的身体素质得

以提高，开始不满足于慢动作的

拳法。 于是，她和一群志同道合

的邻里组建了朝阳舞蹈队，用舞

蹈运动强身健体。

洪柏琴还把自己的女儿邀

请到舞蹈队， 提供专业的教学

指导。 在女儿的指导下，舞蹈队

的训练更加系统、科学，并根据

队员们的实际情况， 量身定制

了适合她们的舞蹈动作和编

排，让舞蹈队的表演更加精彩、

动人。

一视同仁都不能掉队

经过 28 年的不懈奋斗与努

力，朝阳舞蹈队已经毫不逊色于

专业团队，成为斜土街道乃至更

广范围内的一支“文化劲旅”，不

仅多次代表徐汇区和斜土街道

在市、 区级文体活动中赢得殊

荣， 还数次参与公益慰问演出，

并被评为上海市示范健身团队、

百优团队。

“第一次参加区级比赛时我

很紧张，一边带领队员们加紧练

习舞蹈，一边为自己加油打气。”

2005 年， 朝阳舞蹈队被斜土街

道看中推荐参加区级比赛，第一

次走向专业舞台，队员们都无比

激动，洪柏琴也倍感压力。

“一个都不能掉队！”在洪柏

琴看来，集体舞蹈就是要队形整

齐、动作有序。 在排练舞蹈的过

程中，面对队员们参差不齐的舞

蹈功底，洪柏琴深知每个队员都

有自己的特点和难点，因此采取

一对一的方式， 逐一纠正动作，

确保每个队员都能准确掌握舞

蹈要领。

洪柏琴也非常严格。 她认

为，只有严格要求，才能让队员

们更好地掌握舞蹈技巧， 呈现

出最佳的表演效果。 在排练过

程中， 洪柏琴会时常提醒队员

们注意细节， 确保每个动作都

做到位。 在她的带领下，队员们

齐心合力， 在徐汇区第一届舞

蹈比赛中， 取得了一等奖的好

成绩。

一道靓丽的风景线

“一双眼睛好似火眼金睛，谁

慢半拍、动作不标准，都逃不过

她的眼睛。”“常常一个动作要求

我们练习很多次！ ”……这是队

员们对洪柏琴的评价。可即便如

此，也没有一个队员因为严苛要

求、枯燥排练而退队。 队员们纷

纷表示，队长的指导让她们受益

匪浅，也让她们更加热爱舞蹈这

项艺术。

朱立维是舞蹈队里住得最

远的，即使搬离了斜土也不愿离

开朝阳舞蹈队这个大家庭。“我

们的舞蹈动作适合老年人的体

型、体态。 最重要的是大家团结

友爱， 在这里不仅能娱乐身心，

还增强了自己的自信心。只要跳

得动，我就会一直跳下去！”朱立

维感慨道。

近年来，在斜土街道的大力

支持下， 朝阳舞蹈队逐渐发展

壮大，焕发出勃勃生机。 街道不

仅为舞蹈队提供了专门的排练

场地，还邀请了专业的舞蹈老师

来指导。 在老师们的悉心指导

下，队员们的舞蹈水平得到了显

著提升，舞蹈队的表演也越来越

精彩。

现在，朝阳舞蹈队已经成为

斜土街道文化活动中一道靓丽

的风景线，为社区的文化生活增

添了一笔别样的“夕阳之美”。

斜土朝阳舞蹈队，演绎无限“夕阳红”

�记者 解景昇

4 月 15 日是第九个全

民国家安全教育日， 为广泛

深入开展国家安全宣传教

育， 切实增强全民国家安全

意识， 巴士二公司联合多方

力量， 于日前在徐汇区漕溪

路公交枢纽站举办了一场安

全教育活动，主题为“维护国

家安全 筑牢公共交通安全

防线”。

活动伊始， 上海市公安

局静安分局团委代表与巴士

二公司的党员团员代表们围

坐一堂， 展开了一场深入而

热烈的座谈交流。 公安代表

用生动的案例和丰富的实践

经验，详细解读了警情流转、

防骗反诈等关键业务知识，

为在场人员上了一堂生动的

安全教育课。 49 路公交党员

干部高斌也结合公交运营与

公共安全的实际情况， 分享

了如何立足岗位， 保障市民

出行安全、生命安全的经验。

双方还就如何进一步加强合

作， 共同提升公共交通安全

防范水平进行了深入探讨，

现场气氛热烈。

在汲取安全知识后，公

交党团员、 青年职工们纷纷

走上站点，进入车厢，将安全

教育的触角延伸到每一位市

民乘客。 他们热情地向市民

发放宣传资料， 耐心讲解常

见的诈骗类型， 提醒大家时

刻保持警惕，增强防范意识。

在他们的努力下， 公交车不

仅成为了市民出行的便捷工

具，更成为了全民国家安全教

育的“流动课堂”。 同时，参与

者还对营运车辆的防火、安全

设施设备进行了细致的隐患

排查，确保乘客和职工的生命

财产安全得到有力保障。

公共交通安全防线如何筑牢？

巴士二公司举办安全教育活动

�记者 吴峰琳

在快节奏的现代社会

中，老年人的心理健康问题逐

渐受到人们的重视。 然而，他

们往往因为各种原因而难以

获得及时的心理关爱。 近日，

徐家汇街道为社工、社区志愿

者、轻度认知障碍的老人及其

照护者，策划了一场温馨的心

理健康咨询活动，与居民们面

对面，聆听他们的心声。

活动以四个富有趣味

性、互动性的游戏环节开场，

迅速拉近了彼此之间的距

离。《乌鸦与乌龟》脑力大考

验让老人们在游戏中锻炼了

思维敏捷性；《美丽的脸》则

增强了他们的团队协作意识

和沟通能力；《你来比划我来

猜》 考验了老年人和照护者

之间的默契， 欢声笑语中充

满了温馨与感动；《我的美丽

人生》 则展现了他们对生活

的热爱和向往。

除了游戏环节， 专业心

理咨询师还为老年人和照护

者带来了精彩的专业课程。

课程内容既涵盖了理论知

识，又注重实践操作，让参与

者在轻松愉快的氛围中学会

了如何调节情绪、舒缓压力。

心理咨询师们以亲切的态度、

专业的知识，为参与者提供了

心理健康方面的指导。他们通

过聊天的方式，让老年人与社

工、 志愿者们建立情感联系，

共同分享生活的点滴。

一位老人激动地说：“这

样的活动真的太好了， 平时

我们很少有机会和专业的心

理咨询师交流， 今天不仅玩

得开心， 还学到了很多实用

的心理调节方法。 ”一位照护

者表示， 通过活动她更加了

解老人的心理需求， 能够更

好地陪伴他们度过晚年。

心理健康服务走进徐家汇社区

让老人在家门口就能解“心病”

�记者 李梦婷

在徐汇区华泾镇东湾徐浦党群服务

中心，一处新时代“学习殿堂”正悄然兴

起———这里是华泾镇首个“学习强国”线

下学习点。 4 月 12 日，该学习点举办了

一场《中国式现代化面对面》专题宣讲暨

“泾彩汇 ZHI”系列活动，吸引了众多市

民积极参与，共同探索“线上 + 线下”融

合的学习新模式。

漫步于东湾徐浦党群服务中心，浓

郁的学习氛围扑面而来。 线下学习点精

心设计了一系列交互式学习实践活动，

如“六个一”宣讲系列：一场微宣讲精准

解读政策要义、 一次诗歌朗诵唤醒红色

记忆、一首红色歌曲激荡爱国情怀、一本

书阅读深度研习《中国式现代化面对面》、

一次学习强国学习机操作体验科技赋能

学习，以及一次感悟分享深化学习成果。

活动现场， 泾彩艺术团带来朗诵宣

讲《新华泾 新发展》，大桥合唱队进行歌

曲宣传《把一切献给党》。 市民李女士告

诉记者：“以往我们大多在线上平台自

学，现在有了这个实体学习点，大家能面

对面交流心得，参与朗诵、文艺等活动，

让理论学习变得更加生动有趣。 ”

据悉， 华泾镇巧妙借助线下体验空

间，打破时空壁垒，将理论学习从云端延

伸至现实生活， 使之更具温度与活力。

学习点不仅是便捷的学习场所， 更是激

励人们干事创业的“加油站”。

“线上 +线下”融合

一起来学习

�记者 曹香玉


