
以“ZUI 国风 IN 国潮”为主题，

宛平剧院再次携手长江剧场推出

2024 演出季，3 个剧场空间、2 个演

艺新空间， 推出 105 台 500 多场演

出及活动，将国风国潮的璀璨、蹁跹

等特质融入演出剧目、场景打造、创

新样式， 以生动鲜活的方式讲述剧

院的故事。

本次演出季将倾力呈现京、昆、

沪、越、淮、评弹等多元剧种的经典

与传承剧目。 京剧名家史依弘带来

演出季“季中季”系列，从经典到原

创，带领观众全方位领略“史姐姐”

深厚的艺术魅力； 傅希如领衔主演

的京剧《将相和》，有“辅赵邦”“得罪

老将礼不让” 等许多耳熟能详的经

典唱段，让戏迷一饱耳福；沪剧“教

科书” 级的经典剧目《陆雅臣卖娘

子》《庵堂相会》，荟萃近十个经典沪

剧流派， 融汇几代艺术家的表演精

髓；越剧青春版《舞台姐妹》传承、复

刻经典，融合两代人的回忆；淮剧团

2022 年度上海市重大文艺创作资助

委约创作项目新编淮剧《火种》以及

都市新淮剧开山之作《金龙与蜉蝣》

也将传承归来；经典锡剧《珍珠塔》

久负盛名， 是无数戏迷心中的精品

佳作。

还有最古老且如今很难看到的

戏种“天下第一团”系列演出也将入

驻演出季，宁波甬剧、余姚姚剧、宁

海平调、新昌调腔等剧种轮番登台。

此次演出季还将传统戏曲与先锋实

验进行融合， 更加符合年轻人的口

味。 比如越剧《假如我不是嵇康》借

由嵇康的故事， 以先锋的创新实验

重新思考知识分子的性格命运和人

生价值等问题；话剧《闲聊忆庄周》

中三位江湖说书人，用现代语言嬉笑

怒骂勾勒出一部战国风云录，在一场

看似相声剧的舞台中被硬生地穿越

到当今；越剧《宴祭》以东方美学呈现

人性的斑斓与晦暗，是一场欲望与道

义的抉择；原创越剧《微神 /Vision》用

影像编织记忆的花园，用戏曲重译爱

情的幻梦。此外，还有莎士比亚、老舍

笔下的经典文学和畅销文学在演出

季连续上演，让观众们在欣赏舞台艺

术的同时，也能感受到“文学＋舞台”

的出圈共鸣。

宛平剧院巧妙将传统与时尚相

融合，打造出一处处国风国潮的全新

体验场景。戏迷们可以穿着汉服来此

沉浸式体验。 通过精心打造场景氛

围，剧院不仅仅是一个晚上看戏的地

方，更是一个白天体验、休闲的综合

文化好去处。

� �记者 吴会雄
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综 合
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记者 殷志军 徐喆衎 李瑾琳

天平街道永嘉路 309 号嘉

澜庭，是一处适合休憩、交友的

户外公共空间（口袋公园）。这里

曾经留下了张澜、马叙伦、黄炎

培的足迹，在名人加持下，更赋

予了这座口袋公园几许幽然、恬

静、神秘的色彩。

春日午后，暖阳笼罩着嘉澜

庭， 五六条欢腾雀跃的狗狗嬉

戏， 老年朋友悠闲晒着太阳，周

边小木凳上有玩手机、 有交谈

的，更有手拿着咖啡不时吮吸一

口，又陷入沉思。

七百余平方米的广场，最尽

头就是“口袋咖啡”馆，主理人何

凰棋来自台北，个头不高，中性

短发，热情机灵，她说之前开过

咖啡厅，2020 年天平街道正好

有此业态需求，她与丈夫毫不犹

豫把经营的理念想法向街道提

案， 同时又当起了公园的管理

者，迎来送往、笑脸相对，有几分

当年春来茶馆“阿庆嫂”的味道。

咖啡馆十来平米，形似斜切

蛋糕状。窗台前竖立着几本供打

发时光的闲书，几盆绿植油光锃

亮、春意盎然，一旁垫着小棉垫

的几个边桌凳也十分温馨。

“口袋咖啡” 主要经营拿

铁、澳白、美式，16-25 元不等，

价位适中，口味顺滑。 据说是用

哥伦比亚和巴杜拉双拼的阿拉

比卡咖啡豆磨制的，浓香扑鼻、

回味无穷。 由于从小生在台湾，

小棋情结使然，推出凤梨酥、台

式软蛋饼、 烤香肠等与咖啡标

配组合套餐。 在柜台展示架上，

记者发现一排密密匝匝摆放的

各式杯子，小棋说，这是老客人

放在此处， 一来把口袋咖啡馆

当成自己的会客厅；二来“自带

杯又省去了 3 元”， 低碳环保。

小棋说， 口袋咖啡不同于普通

的咖啡馆， 这里更是社区咖啡

馆，是人际交流的和谐家园。 你

可以带本书， 晒晒太阳坐上半

天；也可品下口袋咖啡，与同好

的客人交流成为好友； 也可与

店里小伙伴唠唠嗑， 听主理人

讲公园里有趣故事。 小棋说，公

园活动多多， 这不马上又要举

办社区运动会、开办市集，一到

夏天，公园喷泉开起，又成了孩

子们清凉、 嬉戏的乐园。 在这

里，老中青幼各得其所，不用装

扮，完全放松，回归生活本真。

口袋公园也“看天吃饭”，天

气晴朗，暖阳普照，广场上客人

就会多起来，咖啡、饮料需求量

也上升，一天一百余杯不成问题。

阴雨天，生意相对清淡，口袋咖

啡店主及工作人员还会维护广

场清洁安全，规劝不文明行为。

结束采访时，小棋希望自己

的“口袋咖啡”被更多人喜欢；开

办咖啡社区连锁店的雄心壮志

能在不远的将来实现。

嘉澜庭里的“阿庆嫂”

口袋咖啡寻访记

宛平剧院 2024国潮演出季来了

慢阻肺是一种伴有不完全可逆

的气流受限和持续、反复的呼吸道症

状， 可预防和治疗的呼吸系统疾病。

在我国乃至世界范围内，慢阻肺发病

率高、致残率高、死亡率高，被称为肺

部“沉默的杀手”。 近日，徐汇区卫生

健康委员会、复旦大学附属中山医院

与徐汇区疾病预防控制中心联合开

展慢阻肺防治体系建设项目培训，计

划在 2024 年培养 45 名基层慢阻肺

防治工作者，采用“理论 + 肺功能实

践培训”的方式，全面提升基层慢阻

肺筛查、管理服务能力。

自 2021 年起，徐汇区慢阻肺防

治工作在市疾控的业务指导下，以中

山医院为“技术支撑”，培养了一批优

秀的基层工作者。 此次开展的慢阻

肺防治体系建设项目培训由中山医

院遴选了一批优秀的带教老师，制

定了严格的带教计划和管理制度。

“社区是慢阻肺防控的第一道防

线，在理论培训基础上，开展强化实

践操作训练，有助于基层医务人员掌

握肺功能检查技术；将慢阻肺筛查、

诊断、康复、管理等各项工作整合到

常态化临床诊疗工作中，有助于进一

步推动分级诊疗。 ”中山医院呼吸科

与危重症医学科主任宋元林说。

据悉，培训的目的是在已建设医

防融合体系的基础上，建设好慢阻肺

防治体系，加强质量控制工作，实现

社区同质化，切实提高社区卫生服务

质量。来自中山医院呼吸科与危重症

医学科的相关专家为学员授课。

根据计划 ，45 名学员将于 4

月—6 月前往中山医院参加强化实

践培训，由资深教师“一对一”指导肺

功能实操技术，通过理论和实践考核

的学员，将获得证书，作为在社区开

展肺功能检查工作的资质，社区慢阻

肺高危人群和患者也将因此受益。

一间街边的超市不仅仅是温暖的慈善小店，更

是传递爱心的驿站。 日前，一场志愿活动在凌云街

道的慈善超市内开展，来自华东理工大学艺术设计

与传媒学院传媒系的志愿者们如约而至，通过劳动

实践，感受志愿精神，传递爱心之火种。

位于老沪闵路 799 号的凌云街道慈善超市以

“让闲置物资流动起来，帮助所有需要的人”为宗旨。

自从创办以来，累计送出 60万余件衣物，为 20余万

人送去温暖。 动物形象的小玩偶、四季衣物、钟表挂

画……小小的超市内，各种爱心物资堆得满满当当。

在慈善超市内，同学们化身“临时店主”，从每

一件小事做起：整理货架、清扫店铺、服务居民……

同学们分工协助，投入超市运作的每一个环节。 活

动当天，正好赶上慈善超市的义剪日，不少周边的

阿姨爷叔们都来到慈善超市修剪头发，同学们一边

忙着手上的工作，一边与居民们“嘎讪胡”。 来参加

活动的学生姜滋怡感慨道：“我感到特别温暖。 今天

来为老人们义剪的志愿者也是四五十岁的中老年

人，他们与老人沟通时非常耐心，剪发也非常细心，

从他们身上我看到了奉献的力量。 ”

慈善超市的店主说道：“前来帮忙的志愿者们

都很积极，而且很有自己的想法。 他们还会就超市

内物品位置摆放提出自己的想法和建议。 看到焕

然一新的超市，感觉自己心情都好起来了。 ”

看着整洁如新的慈善超市， 虽然有些疲惫，但

是同学们还是露出了开心的笑容， 吴计庆同学说

道：“其实公益离我们并不远， 每一次购买慈善商

品，每一次对顾客的问候、每一次打扫……在这样

一点点小小的努力中，传递着爱心的火苗。 ”

用爱传递爱，奉献让人生更精彩。 姜滋怡告诉

记者：“前来参与慈善活动的同学们都非常热情。

在实践活动中，曾经我们学习过的理论知识逐渐有

了具体的概念，感触也更深了。 ”

据悉，自 2023 年 6 月起，每个月都会有一到两

批华东理工大学艺术设计与传媒学院传媒系的志

愿者前来慈善超市帮忙，在点滴小事间传递爱心正

能量。 志愿者们还获得了由上海正能社区发展中

心授予的“美加净”暖心团队荣誉。

联合培养 实现社区同质化

徐汇区慢阻肺防治体系建设项目启动

慈善超市内化身“临时店主”

他们用行动践行志愿精神

记者 冯赟
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