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视 点

他们将老旧小区打造成

百姓满意的“大家庭”

� 建成近 40 年的老旧小区，场地规模有限，如何让改造既符合居民的期盼，又能体现

特色，切实提升居民的生活品质？ 为改善居民的居住环境，升级小区功能和设施服务，长

桥街道长桥三村第一居民区以创建新时代文明实践特色敬老爱幼街区示范点为契机，整

合资源努力将老旧小区打造成老百姓满意的“大家庭”。

作为 1989年建成的小区，长桥三

村第一居民区公共服务场地稀缺，资

源十分有限。 在近 3950 位户籍人口

中，60 岁以上人口占比 45.47%，90 岁

以上老人 65 人，还有 4 位百岁老人。

居民区更是呈现出“三多”的特点，即

纯老家庭多、独居老人多、残疾老人

多。 如何让老人们的生活更舒适，成

了此次改造的一大重点。

考虑到设施陈旧，存在路灯亮度

低等问题，老年人夜间出行不便，改造

过程中，在原有的基础上，新安装了景

观灯，既美观又提升了亮度，即便是夜

间出行，老年人也能看得清楚路况，大

大增强了他们的安全感；同时，长桥三

村第一居民区还在小区内各个公共设

施的墙面上布置了“益老益小”相关科

普，如饮食养生、运动养生、老年人疾

病注意事项等，以一种“润物细无声”

的方式，潜移默化地弘扬“清和·敬老

爱幼”的理念。

小区西南门处是长桥第三幼儿

园，每逢孩子上下学，门口就变得十分

拥挤。 改造中， 长桥三村第一居民区

新增护栏， 实现人车分离。 小区垃圾

库房对面的荒地也焕然一新，在去除

长满的杂草后，结合“清和·敬老爱幼”

的街道特色， 将此处改造为一处靓丽

的口袋花园。 缤纷的色彩、 平坦的小

径、干净的座椅、规划有致的草地……

闲暇时，常有居民在此处休息聊天。

改造前， 长桥三村第一居民区居

委会特别邀请了居民代表参与讨论，

了解他们对改造的想法。 在听取居民

意见后， 移除了中心花园内两颗枯死

的树和一个小花坛， 在地面铺设了橡

胶。 现在的中心花园，不仅更适合运

动，还可以举办一些惠民活动。

中心花园前方的文化墙也焕然

一新。长桥三村第一居民区党总支书

记沈海蓉向记者介绍了改造理念：

“这面墙是一个主题墙， 一方面展示

了我们‘关爱一老一小，悦享夕阳美

好’的主题和特色服务项目；另一方

面， 也将一些以往举办过的活动，以

及小区志愿服务团队的照片上墙，让

大家更直观地了解我们的活动和理

念。 ” 文化墙的设计不仅美化了场

地，也增加了居民对于小区的认同感

和归属感。

作为徐汇区长桥街道新时代文明

实践特色敬老爱幼街区示范点， 长桥

三村第一居民区不仅在社区改造上体

现了助老爱幼，在生活上，也持续贯彻

“益老益小”的理念。 如定期组织 DIY

等实践活动， 锻炼孩子们的动手能力

和创新思维；每周至少举行一次长者

健康科普活动，讲解老年人日常照护、

疾病注意事项等；以志愿市集为抓手，

创新服务方式等。
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