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综 合

为培养、巩固青少年消

防安全意识，近日，徐汇区

康健街道组织居民区的青

少年们在长虹坊居民区开

展社会实践活动，漕河泾消

防站的消防员亲临现场，为

孩子们带来了一场生动的

消防安全知识教育课程。

在活动中， 消防员紧密

结合近期发生的实际火灾案

例，介绍了火灾发生的特点和

应对方法，讲解了如何准确及

时报警、如何快速撤离和逃生

自救等消防常识。并重点讲

了高层建筑失火时， 由于蔓

延速度快、扑救难度大、疏散

困难，在此情况下如何逃生。

“向上跑还是向下跑？先

别慌，冷静判断很重要！ ”消

防员告诉大家：如确认火灾

发生在上方楼层，应通过疏

散楼梯间疾走下楼，逃生过

程中可随身携带浸湿的毛

巾或衣物捂好口鼻，减少烟

气对呼吸道的侵害。 如果火

灾来自同一楼层或下方，入

户房门有烟气渗入，不要贸

然开门就跑，应首先触碰入

户房门把手，观察门底缝隙。

如门把手发热，缝隙有烟气

渗入，表明外部已被烟气封

锁，这种情况下，不要盲目开

门逃生，因为几口有毒的浓

烟就会让人昏厥，进而窒息

身亡。 可用浸湿的毛巾或衣

物堵住门缝，减少烟气进入，

并立即拨打 119， 告知自己

被困房间的位置，等待救援；

同时可不断用水淋湿入户

门，防止外部高温烘烤，火势

蔓延。 如果火灾来自同一楼

层或下方， 楼梯间无明显烟

气，应尽快逃生。发生火灾逃

生时，要尽可能避开浓烟。

消防员还向孩子们展

示了灭火器的使用方法，并

进行了实操实训。 在指导员

的带领下， 孩子们积极参

与，认真操作。

康健街道长虹坊居民区

还与漕河泾消防站进行了党

建共建签约， 今后将共同开

展一系列共建联建活动，聚

焦老年人和青少年的消防安

全需求， 通过形式多样的活

动， 增强居民的消防安全意

识和火灾应急处置能力。

“高层失火如何逃生？ ”

康健街道为青少年普及消防安全知识

�记者 吴会雄

在徐汇区湖南街道，有

这么一群特殊的“外卖员”，

他们常年奔波在养老服务

第一线， 每天八点到岗，为

的是让困难群体按时吃上

热饭热菜，作为居家养老服

务中心的送餐员，他们用自

己的行动温暖着一个又一

个人。

日前，湖南街道社区综

合为老服务中心的送餐员

殷卫民师傅收到了安福居

民区俞奶奶送来的锦旗，上

面写着“雪中送炭解燃眉之

急 实实在在兢业十六年”。

16 年如一日，近 6 千次

的送餐服务！“那时候真是

多亏了殷师傅。 ”俞奶奶说，

2023 年她先生生了场大病，

前后住了三次院，还做了手

术，自己年纪大了照顾不过

来，是殷卫民忙前忙后帮着

送餐、送医、买药、买生活用

品，做了很多暖心的事。 事

后， 俞奶奶多次表示感谢，

都被殷卫民一一婉拒，“都

是力所能及的事，遇到困难

帮一把是应该的。 ”

为解决社区特殊困难

群体的用餐问题，2008 年湖

南街道依托“金色梧桐·长

者关爱联盟”成员之一的辖

区医院成立了送餐队伍。 据

记者了解，如今，这支队伍

共有 5 名送餐员，目前受益

人群约 380 人， 且多为独

居、行动不便的老人和残疾

人士等。

作为第一批送餐员，16年

来， 殷卫民的送餐任务一刻

未曾放下。哪怕是春节期间，

他依旧每天清晨八点准时

到岗， 检查运餐车和饭盒，

把饭菜按时送到老人手中。

殷卫民表示：“有些老

人行动不便无法做饭，便申

请了这个送餐服务，他们信

任我，我就有责任将饭菜送

上门。 ”

“金色梧桐·长者关爱

联盟” 是湖南街道依托 46

家社区企事业单位共同组

成的为老服务方阵，为辖区

老年居民编制专属服务项

目清单， 不断扩大服务半

径，提升为老服务温度。

近 6千次送餐服务一次没落下

湖南街道提升社区为老服务温度

�记者 奚亮

在徐汇区 2022—2023 年度老年认知障

碍友好社区建设试点督导评估中， 徐汇区斜

土街道在街镇、社区、承接方和友好机构的共

同努力下，获评 A 级。

作为上海市老年认知障碍友好社区建设

的第二批次试点街镇， 自 2021 年启动以来，

斜土街道高度重视相关工作。 2023 年作为整

个三年计划承上启下的关键年， 街道指定项

目负责人对项目背景、目标、产出和成效进行

了明确， 并与承接方上海剪爱公益发展中心

形成了更默契的合作模式。

结合这些脑健康干预措施，斜土街道在

2023 年全年累计开展了 2470 例早期风险筛

查，以脑健康为切入点，增强社区居民融入

度， 并形成了清晰的分层分级工作逻辑，即

从科普、早筛、干预到转介、家庭支持，依据

风险 + 需求来确定人群。 在循序渐进、扎实

有效的推进中， 显著提高了转介机制的接受

度和有效性；同时，斜土街道开展了包括科普

宣传、志愿者培训、早期风险干预小组、认知

症家属互助会等在内的各类线下社区活动及

团体服务 67 场次，累计 995 人次。 利用生动

有趣的 CDT 画钟展、初具创新的跨代际记忆

学堂等生动的科普形式，辐射更多社区居民。

斜土街道整体打造“一体四翼、 三级预

防、义商共建”的模式，包括以江南片区的江

南邻里汇改建落地老年认知障碍友好社区建

设的运营主体， 嵌入面向风险人群提供早期

干预服务的“静明荟健康生活方式激活中心”

和面向确诊后人群的“知友之家老年认知障

碍家庭支持中心”两大功能，为后续常态化和

可持续发展奠定基础。

斜土街道老年认知障碍

友好社区建设获评 A级

�记者 沈艺飞

消防无小事，安全是大事。为

加强辖区电动自行车安全管理，

深刻吸取南京“2·23”火宅事故教

训，预防和减少火灾事故的发生，

连日来， 天平街道开展电动自行

车充电场所消防安全整治行动。

记者在现场看到，此次电动

自行车充电场所消防安全整治

行动由街道安委办组织，街道平

安办牵头对辖区内所有电动车

充电场所开展排查整治。

在吴兴居委的乌南公馆，位

于小区一隅的电动自行车充电

场所里，两个悬挂式球状灭火器

分布其上，一排 6 个充电插座连

着自动断电装置，配备消防水枪

的消火栓箱安装在醒目位置，不

远处还有监控探头正对充电场

所。“我们物业会有 24 小时值

班，定期巡逻并做好记录。 ”乌南

公馆物业经理张成龙告诉记者，

“我们所有的物业人员都要进行

消防安全知识的培训，每月还有

应急演练，让大家有一定的突发

事件应急能力。 ”检查人员在仔

细检查了小区的消防设施后表示

赞同，“这个小区的电动自行车充

电场所整体做得不错， 除了球状

灭火器，还配备了手持灭火器，而

且和居民楼有一定距离， 方便消

防车辆进出， 对预防火势蔓延是

很有效的。 ”检查人员说道。

与吴兴居委一路之隔的建

岳居委的高欣公寓，虽然是个近

20 年的小区， 但为了保障电动

自行车的充电安全，小区在早些

时间已经做了电动自行车充电

场所的重建。不仅配备了喷淋装

置，安排了 20 个充电插座，以备

居民使用，而且也在地面上做出

了标识， 让车辆停放更整齐，也

留有足够的空间方便进出。为了

让居民愿意来规定充电场所充

电，街道、居委、物业及业委会也

是动足了脑筋，“我们这里充电，

一元可以充 5 个小时，对于一般

的电动自行车完全够用。 ”高欣

公寓物业经理张继红告诉记者。

而在天平街道嘉善居民区

的嘉善路 69 弄， 鉴于小区内部

道路狭小、 居民人员密集高，无

法开辟单独的电动自行车充电

场所。 曾经是“蜘蛛线”横飞，拖

线板乱拉，经过居民区党组织的

调研、沟通、宣讲，最终小区安装

了 20 个独立式充电插座， 让电

动自行车在家门口就可以充上

电。 随着这一实事项目的推广，

截至目前，嘉善居民区共完成了

98 个独立式充电插座的安装，

不仅保障了充电安全；同时也规

范了电动自行车的乱停放问题。

虽然没有安装集中消防喷淋设

备，但嘉善居民区在各小区配备

了手持式灭火器，居民楼栋里也

有小型手持灭火器。“近期，我们

小区居民在看到小区有物品自

燃，第一时间进行了灭火，这与

我们在‘走四百’中与居民进行

宣讲分不开。 ”嘉善居民区党总

支书记李志阳表示。

此次整治行动共检查 70 余

个居民小区，90 处电动自行车

集中充电场所，劝阻、整治了飞

线充电 15 处， 督促整改消防安

全隐患 30 余项。 各居民区也发

动平安志愿者进行广泛宣传，将

本起火灾事故在居委、物业和居

民业主群宣传警示，让更多居民

重视起来，主动制止电动自行车

违规停放充电行为；同时街道加

强组织夜间消防站力量，确保巡

查值守工作顺利开展，及时制止

电动自行车入户充电、飞线充电

等情况，引导居民重视电动自行

车安全规范停放充电，确保辖区

内消防安全稳定。

禁止入室充电、飞线充电、违规停放

天平街道加强辖区电动自行车安全管理

�记者 殷志军 徐喆衎 陆翔 李瑾琳


