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2266户家庭受惠

适老改造让老年人在家中不再“磕磕碰碰”

徐汇区通过举办政策专题讲

座、发放宣传册、张贴海报等多种

形式， 提升适老化改造项目的知

晓率。 同时，注重老年人的实际体

验， 要求居委协助施工方根据老

年人的身体情况、 生活习惯和实

际需求， 进行综合评估并制定个

性化的改造方案。

家住田林街道的吴老伯就是

适老化改造项目的受益者之一。

原先狭小的卫生间和陈旧的装潢

设施给他带来了不少困扰， 尤其

是洗澡时还可能会被挡水条绊

倒。 经过改造，卫生间变得更加宽

敞，拆除了挡水条，换上了安全的

快排地漏， 还增加了淋浴凳等实

用产品。 这些改变不仅减少了老

年人摔跤的风险， 也增加了卫生

间的可活动空间， 让老人在家中

也能享受到便捷和温馨。

同样住在田林街道的夏老伯

通过居委协助申请了厨房间和卫

生间的整体改造。 改造后的卫生

间更加适合老年人安全使用，厨

房也变得更加明亮和宽敞。 这些

改变让夏老伯在家中感受到了更

多的便利和舒适。

据了解，截至 2023年底，徐汇

区已累计完成 2266户老人的适老

化改造工作。这些改造项目让老人

在家中不再“磕磕碰碰”，真正享受

到安全舒适的居家养老生活。

近年来，居家养老成为越来越多老年人的选择，如何为他们打造安全、便利的居住环境成为社会

各界关注的焦点。 徐汇区为此做出积极努力，大力推进适老化改造项目，让老年人在家中也能享受到

安全舒适的晚年生活。

问：

哪些人群可以申请适老化改

造？ 有没有福利政策？

答：

居住在徐汇区且具有本市户

籍的 60 周岁及以上老年人均可申

请适老化改造项目，想改造的房屋

需是自有产权或拥有长期居住权。

补贴政策：最低生活保障家庭的

老年人、 低收入家庭的老年人、 年满

80周岁且本人月收入低于上年度城

镇企业月平均养老金的老年人， 分别

按照实际改造费用的 100%、80%、50%

进行补贴； 经上海市老年照护统一需

求评估具有二级及以上照护等级的老

年人，或经街镇审核认定的无子女、独

居、纯老家庭的老年人，按 40%补贴。

问：

如何申请适老化改造？

答：

方法一： 委托居委会工作人

员、养老顾问等代为申请

方法二：登录上海市养老服务

平台(www.shweilao.cn)

� � � � 进入网站后，点击右侧网页浮

窗（适老化改造申请），再选择“我

要办理”

方法三：“上海市居家环境适

老改造服务平台”小程序

微信搜索上海市居家环境适

老改造服务平台，可选择公众号或

者直接进入小程序进行申请。
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