
近日，一位 97岁的老人在复旦大学附

属中山医院接受了一台甲状腺切除手术，

让老人免除了气管插管， 甚至依靠呼吸机

生活的痛苦，延续了生活的希望。

从结节到肿瘤，困扰老人二十年

1 月 17 日晚，急促的救护车鸣笛声划

破了夜色，中山医院急诊室门口，救护车送

来了 97岁的病人潘奶奶，此时的她已经接

受了气管插管， 只能依靠呼吸机艰难维持

生命，情况十分危急。

原来，潘奶奶在 20 年前就查出甲状腺

结节，当时的医生认为患者“年龄太大，手

术风险高”，建议保守治疗。二十年过去，颈

部的结节已经长成了鹅蛋大小的肿瘤，严

重压迫气管。 一天， 潘奶奶在家中突然昏

倒，被发现时她已经呼吸困难，家人赶紧将

她送往附近的医院。 医生为潘奶奶实施了

气管插管以维持呼吸。 但如果不摘除潘奶

奶颈部的肿瘤， 就意味着她以后都需要依

赖呼吸机生活。可潘奶奶已近百岁高龄，是

“保守治疗”还是“手术开刀”，手术会不会

有风险？家人权衡再三，决定求助于中山医

院急诊外科。

急诊外科团队出手，成功切除肿瘤

由于老人已经进行了气管插管， 可选

择的治疗方案十分有限，只有实施手术，解

除肿瘤对气管的压迫， 才能使患者摆脱气

管插管。但如果实施手术，如此高龄患者将

面临巨大的手术和麻醉风险。为此，中山医

院急诊外科的专家团队全面分析各项检查

指标后，认为潘奶奶具备手术条件。经过与

家属进行充分沟通，决定实施手术，切除这

颗伴随了潘奶奶 20 年的肿瘤，使她能够恢

复正常的生活。

专家团队深入研究潘奶奶的病情，针

对患者年纪大、手术风险高等问题，多次

进行研讨，精心制定手术方案。18 日下午，

高卫东、 盛卫忠医生为潘奶奶实施了手

术。 手术过程中，医生发现这颗巨大肿瘤

直径已达 8.5 厘米， 占据了颈部大部分的

空间，为了尽快完成手术，医生全神贯注，

与麻醉科和手术室护理团队通力协作。

1 个小时后，成功将肿瘤切除，彻底解除了

肿瘤压迫气管的问题。 术后第 6 天，潘奶

奶顺利出院。

面对高龄患者，“该手术时就要出手”

但对于高龄患者的手术， 常常充满争

议。 患者本人或家人往往也会认为，“年纪

大了，还是别做手术的好”。 有些医生也会

持较为保守的态度，推荐非手术治疗方案。

因此，很多高龄患者，虽然长期承受着病痛

的困扰，却往往还是选择了保守治疗。

中山医院急诊外科主任王单松教授认

为，对于高龄手术患者，不能一味采取“保”

的态度，只要指征明确、条件具备，并获得

家属的充分理解和信任，外科医生“该手术

时就要出手”。 以中山医院为例，2023 年急

诊外科收治的急诊手术患者中，80 岁以上

者 172 例，占总数的 8.7%，而 90 岁以上者

就有 29 例。只要在充分评估患者的身体状

况、手术风险和治疗效果等因素，与麻醉、

重症医学、护理等学科密切合作，个体化制

定手术和治疗方案， 高龄患者同样能够取

得令人满意的疗效。
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文明养宠是构建文明城

市不可缺少的一环。 1 月 27

日，徐汇永新坊广场“悦动时

光，扮靓萌宠”主题宣传活动

现场，携宠家庭纷纷前来参

与，现场不仅评选出“海派最

靓萌宠”“海派文明养宠”口

号，更有酷酷警犬亮相，吸引

了不少市民围观参与。

“毛孩子”在现场嬉闹，

活动中，现场工作人员向居

民详细讲解文明养犬的重要

性、养犬规范等知识，呼吁居

民外出遛狗时使用牵引绳、

避免近距离接触小孩、老人、

孕妇等人群， 并及时清理狗

狗粪便。 同时， 活动现场邀

请到了超酷的警犬， 训导员

带着警犬向居民们展示了驯

犬小技巧，如常见的坐、立、

卧等动作， 并现场教给居民

正确止吠、 处理狗狗的应激

反应等小技巧。

宠物义诊、办证指导、宠

物糖画、你比我猜、爱的深

蹲……现场还设置了爱宠摊

位， 以及各类咨询和互动小

游戏环节， 从多元角度勾勒

出人与宠物和谐共处的美好

画面。

“宠”爱有方 人宠和谐的“幸福样板”来啦

�记者 李梦婷

1 月 29 日下午，徐汇区

凌云街道 2024 年迎新春企

业团拜会在社区公共服务中

心正式举行。 区委常委、副

区长俞林伟，华东理工大学

副校长李涛，区投促办、凌云

街道、新徐汇集团相关负责

人，以及凌云地区近 70 名企

业代表欢聚一堂，辞旧迎新，

共话未来。

会上，俞林伟表示，当前

徐汇发展机遇与挑战并存。

凌云街道作为承接着毗邻区

域产业延伸与配套的重要地

区， 要主动融入徐汇中城功

能区整体规划， 依托华东理

工大学及其周边产业优势资

源，加快推进“环华理创新经

济圈”和“环华理生物材料科

创街区”建设，以更大底气推

动徐汇高质量发展的“超级

列车”行稳致远。

现场，凌云街道对长期

以来关心、 支持和参与凌云

发展的各有关部门和企业表

达了衷心感谢。 对 2023 年

度在区域公益慈善、经济发

展等方面作出突出表现的

企业现场进行了表彰。23 家

企业代表分别上台领取了

“爱心企业奖”“新锐引领

奖”“卓越贡献奖”的奖杯奖

牌。 上海国和吉运数字科技

有限公司和上海合时智能

科技有限公司代表上台作

交流发言。

�记者 王薇

“店小二”和企业家面对面

凌云街道举行 2024年迎新春企业团拜会

市区内很多居民小区

车位紧张，业主们也想了各

种办法解决停车难题。 然

而，小区业主陈女士因车位

问题接二连三遭遇了麻烦

事儿。 日前，徐汇警方破获

一起划车案件，违法人员王

某被警方行政拘留。

近日，家住徐汇的陈女

士来到徐汇公安分局枫林

路派出所报案称，其停放在

小区内的车辆疑似被硬物划

伤， 她先是查看小区公共视

频， 然而却发现视频被故意

遮挡， 随后查看了自己车辆

的行车记录仪，发现是一名

疑似小区保安的男子用钥匙

划伤了她的车身。 民警接报

案情后迅速展开调查， 最终

锁定嫌疑人系小区保安王某

并将其抓获。

到案后，王某对自己的

违法行为供认不讳， 并交

代，其所在的小区属于老旧

小区，停车位紧张，就在上

个月，遇到陈女士在小区内

找不到车位，他找了一处空

地给她停车，并私自收取停

车费赚取“外快”。 在一次性

收到了半个月的停车费后，

王某很快便将钱花完了，于

是打起了向陈女士借钱的

主意。 但在遭到拒绝以后，

便产生了报复的心理。 在一

次当班时，王某趁陈女士停

车离开后，用自己的电瓶车

钥匙将陈女士的车划伤，在

此期间还故意遮挡了附近

的安防设备。 自作聪明的王

某不知道，违法行为已被行

车记录仪记录了下来。 目

前，王某因故意损毁公私财

物的违法行为被警方行政

拘留。

借钱不成竟划车报复，小区保安被抓包

�记者 吴会雄 通讯员 王君杰

“别人借我钱时没打借

条，这笔钱还能要回来吗？ ”

“租房合同未到期被要求搬

出去，如何正当维护自己权

益？ ”1 月 29日，徐汇区徐家

汇街道土山湾邻里汇党群服

务中心里热闹非凡，每个服

务摊位上工作人员、法律顾

问轮番回答居民问题， 为居

民提供法律咨询、矛盾调解、

公证指引等“一站式”服务。

2023年 2月， 徐家汇街

道联合区司法局， 依托社区

“生活盒子”平台，建立全区第

一家“公共法律服务客厅”。徐

家汇街道整合律师、 公证、人

民调解、法律援助、司法鉴定、

区法院“甘棠树下”、区检察

院“汇心检察”、 解忧法空间

等多方法治力量联合参与，

打造家门口的“法治邻居”。

目前土山湾“生活盒子”

每周一至周五上午在一楼社

区食堂提供法律咨询服务，

活动由隆安律师事务所律师

开展。 土山湾“生活盒子”还

会不定期举办联合接待、法

治讲座、 主题宣传等丰富的

活动， 充分发挥法律的风险

预防性功能、矛盾纠纷就地

化解功能。

顺利结束咨询的吴女士

表示，家门口的法律咨询服务

很便捷， 这里有专业的法律

咨询服务，以前要咨询问题，

可能要去律所或公证处，现

在在自家楼下就可以解决。

法律咨询 矛盾调解

家门口的“法治邻居”了解一下

�记者 李梦婷

中山医院为年近百岁

老人切除“20岁”肿瘤

�记者 李瑾琳 徐喆衎 陆翔

建设社会主义法治文化


