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在这个“特费油”的冬季如何开车更

省油为了大家的钱包着想这里整理了 3�

个省油小妙招老司机亲测有效一定要看

到最后。

很多车主认为冬季油耗高的原因是

开暖风了，事实真的如此吗？ 并不是，其

实暖风系统是利用发动机散发的余热来

供暖的所以冬季开暖风只是“废物利用”

并不会消耗油量但也要掌握好方法。

省油不受冻，记住这 3 点

【启动】

等 2-3 分钟

【24℃】

最省油哦

【A/C 键】

关闭

不要一启动就开暖风， 等待发动机

启动 2-3 分钟， 等水温指针超过 60 度

后，再打开空调。

暖风调到 24℃最省油， 低一度会

冷，高一度则费油。

关闭 A/C 按钮，内外循环模式适度

切换。

车“三分修，七分养”

想让爱车更省油最好在冬季做一次

全面保养下面几个项目很重要。

1.� 选择合适的机油

机油就和人的血液一样，遍布车身，

发动机、 变速箱、 刹车等等地方都需要

它。 在冬天，机油的黏度会变大，发动机

的负荷也会随之增大。 一款好的机油，

能让发动机更润滑， 油量消耗也会稍稍

降低。

2.� 更换防冻液

在冬季，选择一款好的防冻液比选择

一款好的机油更加重要。特别是在北方的

车主朋友，一到冬天，天寒地冻，如果防冻

液不好使，别说省油，连车都不好启动。

3.� 检查蓄电池

油车也有蓄电池的， 要不然打火启

动、车载屏幕、车内氛围灯、充电等都无

法实现。 所以在保养的时候，也要看看

蓄电池够不够用， 不耐用的话， 尽快更

换，不然，车启动不了，比费油更闹心。

4.� 胎压适中

冬天受气温影响， 胎压的高低也会

直接影响油耗的高低。 胎压过高会降低

制动和摩擦力， 很容易引发爆胎和交通

事故；胎压过低，又会大大增加油耗。 所

以要检查轮胎胎压，尽量适中。冷胎标准

胎压 2.2bar，合理胎压范围 2.1-2.5bar。

省油小技巧

老司机间有一些流传已久的省油小

技巧比如轻踩油门、 匀速行驶拥有良好

的行车习惯确实很省油。

1.� 开车不能急

开车切勿急躁，急加速、急刹车，都

是非常耗油的行为，要平稳起步，匀速行

驶。 避免频繁变换车道或超车， 减少刹

车次数，可以有效降低油耗。

2.� 给车辆减重

汽车的油耗跟载重量息息相关，这

个应该很好理解，大货车油耗都很高，轻

车上路更省油。 所以后备箱尽量别放太

重的物品。

3.� 热车最好不要超过 2 分钟

冬天开车，尤其是北方的很多车主，

大多都会在启动前先热一下车， 但最好

不要超过 2 分钟， 一般应控制在 1 分钟

之内，然后再低速行驶一两公里，否则油

耗也会增加得很快。

4.� 高速上不要开窗

根据测试显示，时速超过 80 公里 /

小时， 风阻消耗的油耗占总油耗的

60%。高速路上开窗，噪音大，不安全，还

增加油耗。 所以，尽量不要开窗。

5.� 避免怠速行驶

汽车怠速运转 1 分钟以上所消耗的

燃油比重新启动所消耗燃油多，怠速运转

3分钟相当于汽车行驶 1公里的耗油量。

因此，如果遇到长时间堵车或等人，

可以关闭引擎，避免怠速耗油。

油耗问题

困扰了很多油车车主， 相信看到这

里会意识到省油并不难， 只要规范开车

养成良好的驾驶习惯，就能轻松省下不

少油。

冬季开暖风耗油？ 3 大省油妙招快收好

按时检查防冻液

防冻液所引起的发动机故障，在冬天出

现的几率较高。 因此车友们需要及时检查防

冻液的液面是否在正常范围内。 大部分冷冻

液使用年限为两年，及时检查防冻液，能够

最大可能避免因冷冻液凝结膨胀而对发动

机造成的伤害。 具体的自查方法很简单：找

到 防 冻 液 壶 时 会 看 到 两 条 刻 度 线———

“MAX”和“MIN”，只要液面在两条刻度线

之间就行了。

留意机油粘稠度

机油俗称发动机的

“血液”，由于气温下降，

机油粘度会降低， 如果

不及时更换流动性好的冬季机油，可

能会影响启动，加大机件磨损。 因此，

在较为寒冷的地区用车时，一定要及时留意

机油粘稠度，选择合适的冬季机油。

注意蓄电池

冬季，蓄电池是最容易出问题的地方。 低

温情况下， 蓄电池的正常充放电极易受到影

响，电容量比常温状态下要低得多，蓄电池寿

命也可能因此缩短。 因此，车友们在停车时切

记要检查所有用电设备是否已全部关闭，及

时补充蓄电池的电解液， 延长蓄电池使用寿

命。

更换玻璃水

随着气候转冷， 防冻效果不好的玻璃水

会结冰， 严重的会造成玻璃水壶上小水泵电

机被烧毁。 为最大限度地保护挡风玻璃和雨

刮器，车友们还是要及时更换质量更好、更耐

低温的玻璃水。

Tips：防冻型玻璃水有冰点温度，要购买

比当地最低气温低至少 5 度的冰点温度。 比

如当地最低零下 10 度，那么购买冰点零下 15

度的就可以了。

调整轮胎胎压

轮胎容易热胀冷缩。 当外部气温较低时，

轮胎内的气压也会变低，因此冬天常出现“软

胎”现象。 而软胎会严重加速轮胎的老化，所

以建议车友们根据天气温度变化， 及时调整

轮胎胎压。普通车型的正常胎压在 2.3-2.5，夏

天的时候可以调到范围内的下限值 2.3，冬天

则可以调整到范围内的上限值 2.5。

冬季养车五个“冷知识”

让你的爱车平稳过冬

气温反复，冷热交替。 寒潮一波接一波，冬季

爱车需要做好哪些养护？ 了解下面这些养车“冷”

知识，让你的爱车不惧严寒，伴你平稳过冬。

■ 王 传


