
我家养了一条雪那瑞小狗，浑身黑毛，四脚

却是白的，形象十分可爱，在小区里人见人爱。

小狗一日两餐， 基本上吃的是我们人做

的饭菜。 一次带小狗去宠物店剪毛，老板告知

我们： 让狗长期吃人食不好， 人烧的菜肴过

分油腻， 脂肪含量大能量高， 狗长期如此饮

食，很容易得“三高”疾病。 而且人食中盐份量

大，狗狗吃了会掉毛。“狗粮好，狗粮是科研部

门按规范配制的， 各种营养素较为全面、均

衡，很利于狗的健康与生长。 ”听了这番话，我

们买了三大包高质量的进口狗粮， 从此开启

了小狗长期吃狗粮的历史， 此后再也没有吃

过人食。

对小狗，我们一天放养两次。 出外遛狗时

基本上不戴狗罩，让它随意走动，东啃啃西闻

闻的。但有一件事深刻教育了我。有一次小区物

业在草坪上使用除虫剂后我进行放养，结果狗摄

入化学药品后中毒，出现喉咙嘶哑、厌食、神志不

清等症状，后花了数千元，经宠物医院救治后，才

恢复正常。 从此我家小狗放养时戴起了狗罩。

医书上说：狗也有忧郁症，长期处于孤独、

寂寞状态易患此病。 为了让狗狗有个玩伴，我

从宠物店购买了小皮球、 飞碟与声响动物玩

具，还人工制作了一个小滑梯，有空还与小狗

一起做游戏。 小狗玩得不亦乐乎，不再是个孤

独者了。

到了冬天天气比较寒冷，为了不让小狗受

冷挨冻而致病，我们室内开了空调，室温保持

在摄氏 20 度温度左右。 狗笼子里铺上了棉花

毯，外出时让狗狗穿上厚厚的冬装。

对狗狗的平时教育，我们以引导为主。小

狗有六岁孩童的智能，知道一些事情。有一次

趁我们外出， 小狗爬到桌子上偷吃了我们烧

好的菜肴， 回来发现后， 我们把狗狗叫了过

来，用尺子在桌子上重重地拍打了几下，小狗

双眼骨溜溜一转， 知道自己闯了祸默默地低

下了头。由于引以为戒，从此再也没有犯过类

似错误。

养猫能“治病”

偷偷告诉你们，养猫能治病，不是胡说，是有依据的，具体的可以继续

往下看哦，估计看完你也会想养一只猫！

1.� 预防、治疗抑郁症

加州大学洛杉矶分校抑郁症研究和治疗项目的执行官 Ian� Cook 表

示，“宠物给予的无条件的爱是抑郁症患者的一剂良药”。在抚摸猫咪的时

候，你会分泌很多多巴胺，让你心情舒缓，变得好起来。

2.� 预防重大疾病

经过英国埃克塞特大学研究团队的深入探索， 他们发现猫咪的体味

中含有一种神奇的物质———硫氢化合物。这种物质犹如线粒体的守护者，

能够保护细胞中的线粒体，对治疗糖尿病、脑退化症、心脑血管病和关节

炎等疾病有很大的帮助。

3.� 减少过敏和哮喘的几率

《过敏与临床免疫学》的杂志上曾经发表过，让孩子从小跟猫咪生活

的话，可以很大程度上减少过敏和哮喘，所以钟南山院士也是非常推荐养

猫的，所以说养猫能治病，不是胡说，而是有科学根据的。

4.� 对心脏友好

养猫可以预防心脏病发生，BBC 的纪录片《Secret．Life．of．Cats》中

有科学家提及，撸猫能让人释放压力，血压会降低，减少心脏方面的疾病，

所以老人家养猫也是很好的。
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“神兔”驾到

兔年，做了一件开心事。 家里养

了两只侏儒兔，一只熊猫大眼，黑白

相间的长耳朵，憨态可掬；一只韩国

眯眼，赤身绵白，机灵可爱。 起名小

黑和小白。

那天，与儿子逛梅陇花鸟市场，

看见卖宠物兔的摊位上人头攒动。

萌态可爱的兔兔们让我们驻足，前

后徘徊许久， 在摊位小老板的怂恿

下，挑选了“小黑”“小白”。

养兔“小白”，忙乱不迭。 我每天

看抖音，学兔大师养兔知识；网上搜

寻兔子饲养百科全书。 斗转星移，小

伙伴从一只半斤不足小东西， 经七

八个月的饲养， 成了四五斤上下的

成年兔。 从瘦骨嶙峋到丰腴可人，凸

现了我的辛劳所得。 本期愿将其中

点滴养兔知识，分享诸位爱宠人士。

宠物兔不能吃胡萝卜， 这是画

家的谬传。 白白兔子，红红的眼，嘴

啃一根鲜红的胡萝卜。 这完全是作

品色彩的需要。 其实，养好兔子，只

需适量的兔粮； 充足不限的适龄干

草；不断的纯净水足矣。 当然，为了

调适其味蕾， 我会下午茶时刻让小

兔俩分享些奶香小馒头、 米奇饼干

等小食， 还会一天两顿适量的新鲜

蔬菜、水果。 由于科学精心喂养，小

黑小白在外出蹓跶时总引得小区老

人孩子赞叹， 邻居们还不时拍下小

黑小白各种身姿的“玉照”。

春天到了，动物到了发情期。 一

日忽见小黑小白前后追尾， 骑上骑

下的。 不好！ 万一种下了种子，一月

一窝十来只的小兔子怎可得了。 寻

问从前带教过的被我称为“养兔大

师”的大学实习生，从中获悉，无论

兔子雌雄，一概绝育，利多弊少。

通过大学生介绍， 大众点评上

点了一个绝育套餐。 一日心血来潮，

独自提着兔包里惊恐万状的小黑小

白，直奔宠物医院。

医生热情地接待了我。 先辨兔

子雌雄。 医生也看走眼了，经仪器

测定，都是“妹妹”，问题来了。 雌性

的绝育费用贵，且风险大！“要不要

做个全身体检， 每只加 160 元左

右，这样我们精准推送麻药，手术

安全系数高。 ”“做吧，老母亲、全家

人喜欢得不得了，不能让她们有丝

毫风险。 ”

检测半小时，表格打印出来，分

别建立健康档案， 两小东西上麻药

后，片刻后推向了手术台。

空空的走廊， 焦急地等候，我

的心情就像二十年前等候犬子降

生一样。 其间，八十岁老母亲来了

两次电话， 问兔兔情况，“妈，放

心，报告表明小黑小白健康状况良

好，现已进手术室。 ”一个半小时

后，医生闪现在走廊，面带微笑地

说，“手术成功！ ”“谢谢！ ”我握紧

了医生的手。

此时，老母亲电话又至，我报了

平安，“妈，顶多一小时，等小黑小白

麻药时间过了打道回府。 ”“太好了！

路上驾车小心” 老妈妈像顿时添了

两个小孙女般快乐。

“小黑”“小白”昏沉中醒来，迷

离双眼带着些许酸楚。 我心中想：别

怪爸狠心，是为了你俩健康成长，绝

育对雌兔来说可延长寿命， 减少许

多妇科疾患……

带着项圈（怕舔伤口， 至少一

周）的“小黑”“小白”过了麻药时段，

又精神起来，我们才平安到家。

蛋白粉 、 精饲料 、 蔬菜、水

果……经半个月调养，小黑小白又

元气满满， 快乐成长并伴随我们走

过幸福每一天。

我每天打扫笼舍，添草加水，早

晚各喂养一次。 白天， 老母亲投放

水果、蔬菜，又与她俩聊会儿家常；

双休日，每当阳光灿烂，“小黑”“小

白”还要去小区草地上撒欢。“神兔

驾到”后，我们精神世界十分丰润，

2023 年的一年，健康、平安、幸福、

财运亨通，我想，这份幸运应该是

她俩带来的。
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