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综 合

“哇！ 勋章！ 贝雷帽！ ”上海

市教育科学研究院实验小学的

教室中传来一阵阵小朋友们的

欢呼。 徐汇区委老干部局“光启

晚晴”五老报告团成员吴水华曾

在斜土街道工作，1 月 23 日上

午，他回到了斜土街道，在寒托

班办班点给小学生们讲述他在联

合国维和部队时发生的故事。“希

望孩子们能知道和平是人类共同

的愿望，要珍爱来之不易的和平，

从而为维护世界和平而努力学

习、奋斗。 ”吴水华对记者说道。

寒托班办班点负责人代表

陈丽琴老师也深受触动：“吴水

华老师结合自身的经历，带孩子

们回顾了维和勇士们艰苦奋斗

的岁月，让孩子们深刻感悟到国

际维和人员作出的贡献以及和

平的可贵。 ”

据“光启晚晴”五老报告团团

长娄运昌介绍，在本次寒托班中，

共计有 14 位曾在各行各业发光

发热的老同志走进徐汇区 13 个

街镇的寒托班办班点。 老同志们

结合自己的专业和人生经验，为

小朋友们带来包括《马兰精神》

《维和部队的故事》《徐家汇的昨

天今天和明天》《谈德育与文明旅

游》在内的多个精彩课程。

今年是五老报告团走进寒

托班的第一年，由于参与寒托班

的多为小学生，五老报告团成员

结合曾经与学生们交流沟通的

经验，最终决定结合五老报告团

“老干部、老军人、老专家、老劳

模、老教师”汇聚的特点，以“讲

故事”的形式，让孩子们在故事

中感悟道理。 在寒托班开课前，

老同志们还针对寒托班工作举

行了座谈暨集体备课会，他们发

挥自身优势， 注重言传身教，倾

注满腔热爱，将以青少年听得懂

的语言为他们带去一个个暖心

故事。

“联合国观察员”走进校园

寒托班精彩不止一点点

�记者 沈艺飞

农历新年的脚步越来越

近， 作为一年中最重要的一

餐，年夜饭满含着大家对新一

年的美好期许。 位于徐家汇街

道蒲汇塘路的土山湾社区食

堂也为居民们准备了三份不

同价位的年夜饭套餐，居民们

可以自行订购，待制作完成后

到店自提。

“龙年大吉，福气满满，年菜

礼盒，火热预订中！ ”1月 22日，

记者来到土山湾社区食堂，看到

社区食堂的年夜饭预订已经提

上日程。 不少前来用餐的居民

在等待取餐的间隙， 打听起了

今年年夜饭如何预订。

“我今天来吃午饭，看到食

堂里贴了年夜饭的海报，准备

还是在食堂预订，这样过年就

不用费心烧饭了。 ”王阿姨是

土山湾社区食堂的常客，自去

年食堂开业以来，王阿姨和老

伴每天都会来食堂解决一日

三餐的问题。而今年的年夜饭，

老两口就准备直接在社区食堂

预订。

入口即化的狮子头， 浸泡

在鲜美的肉汤里， 不断吸收汤

汁的鲜味，不仅汤汁鲜，狮子头

也鲜味十足； 甜糯的藕片搭配

清香四溢的干桂花，甜而不腻，

口感极佳；肉质鲜嫩的鲈鱼，浇

上红烧酱汁， 激发出鲈鱼本身

的鲜味……这些本帮菜式，作

为上海人年夜饭的必备， 社区

食堂的价格与口味可谓是物美

价廉。

记者从土山湾社区食堂负

责人处了解到，从 1 月 16 日食

堂开始陆续接受居民的年夜饭

预订，今年年夜饭共有 99 元两

到三人餐、228 元四到五人餐

以及 398 元五到六人餐， 三种

不同套餐可供居民选择。

按照以往社区食堂年夜饭

的销售情况来看， 今年预订也

依旧火热， 预订时间将截止到

本月 31 日。 2 月 1 日起，居民

就可到社区食堂进行自提，菜

品都是真空包装， 居民只需回

家花上十几分钟进行简单加

工，美味即可呈现餐桌。

�记者 李梦婷

土山湾社区食堂年夜饭最低 99元起

一场“书香悦读”活动近

日在天平街道邻里汇·66 梧桐

院 2 楼的小舞台举行。 这是知

名学习平台“有书”APP 举办

的一场别开生面的线下活动。

活动开始，“书香悦读”的

领读人欧阳文芳先和全体书

友分享了一本书———《在世界

上找到你的位置》。 这本书是

作者斯坦福大学前教务长朱

莉·利思科特·海姆斯写给成

人的“成年人生存指南”，她用

自己的人生故事，结合真实的

成长案例，帮助年轻人培养品

行、提升智慧。

六名书友虽然年龄各异、

背景不同、经历不一，但都非常

投入地分享了各自的读书体会。

领读人让大家回忆，哪一刻感到

自己“真正”成熟了。刚刚成年的

大学生说是自己承担更大责

任的时候， 年轻的白领则是想

起了父亲进 ICU的那一刻。 大

家一致认为， 面对人生的挑战

和困境，只要克服内心的恐惧，

直面问题，一步一步走过去，问

题也会一步一步得到解决。

有趣的是， 在分享完了本

书之后，欧阳文芳还带领着几位

书友玩了一个特别有意义的沙

盘游戏———“财富流”。 进入成

人世界， 人需要不断提高自己

的各种能力：处理问题的智商、

与他人相处的情商、 应付逆境

的“逆商”，以及获得财富、提升

生活质量的“财商”。 这个活动

便是一个测试“财商”的游戏。

游戏开始前，领读人让所

有的参与者先选择一个梦

想，也给了大家一个“身份”，

有医生、律师、客服人员等。所

有人的初始年龄都是风华正

茂的“20 岁”，手上或多或少

有一笔“资金”。参与者通过轮

流掷骰子的方式，指挥着属于

自己的小人像在沙盘上前进，

前进的脚步不同，会行进到人

生不同的阶段， 遇到创业、投

资、买房等人生抉择，参与者

可以根据自己的人生体验，作

出选择。

随着游戏的推进， 每隔

一段时间，时间就会向前推进

5 年， 系统会发出提示，“时间

过得真快，一眨眼，我已经（25、

30、35……）岁了”，一直到 60岁

退休，游戏结束。

无论创业还是投资， 参与

者在作出抉择的时候， 付出的

不仅有“财富”，还有“精力”，精

力值掉到 -2 的时候，游戏里的

玩家就会“猝死”，将提前结束

自己游戏里的“人生”。 这似乎

也在提醒人们， 在奋斗的过程

中， 不要忘记了健康是第一位

的，拥有健康，才能拥有未来。

一场沙盘游戏进行了 1.5个

小时，所有人都玩得津津有味，

浑然感觉不到时间的流逝。 在

经历过创业、买房、投资、结婚、

生子等等人生经历之后， 系统

的时间走到了尽头。 令人惊讶

的是，到了“60 岁”的年纪，实

现了人生财富目标的唯一一名

参与者，是 19 岁的大学生。

欧阳文芳表示，这个游戏没

有输赢，重要的是所有的人通过

游戏，对自己的个性特点、获取

财富的思维方式、个人能力有了

更深刻的认识。 也许走出这间

课堂，他们能够带着这些感悟，

更好地面对生活和工作的平

衡，在世界上找到自己的位置。

据了解，“有书”APP 以“共

读”+“模式”创新阅读服务，帮

助有读书意愿的终身成长者持

续、 系统、 高效地获取所需知

识。 目前，“有书”APP在网用户

6千万。

1.5 小时、40年人生

一场“书香悦读”活动意味深长

�记者 李瑾琳 陆翔 徐喆衎

枫林街道天龙党群服务中

心·邻里汇近日开展了“非遗进社

区” 主题体验活动， 活动为期两

日， 为社区居民们带来了造纸术

和活字印刷的有趣体验。 手作一

张白纸、印上几行墨字，不仅是对

古老技艺的亲身实践， 更是一场

对非遗文化的深刻体验。

在第一天的造纸术体验活动

中，枫林街道社工通过图片、文字

和实物的展示， 让居民们了解了

造纸术的起源、发展和演变过程。

经过筛选、浸泡、打浆、抄纸、压

榨、烘干等步骤，最终得到了洁白

的纸张，这个过程看似简单，实则

包含了很多技术和学问。 造纸不

仅需要耐心和细心， 更需要对技

术的理解和掌握。

居民陆阿姨告诉记者：“古人

真是厉害， 能想出这种方法来造

纸，这一张张纸很金贵。 ”每一张

纸的成功制作， 都是造纸人千百

次实践的积累与用心， 居民们在

社工的帮助下体验了造纸的全过

程， 纷纷赞叹古人的发明能力和

造纸术的非遗工艺。

在第二天的活字印刷 DIY

活动中， 社工先向居民们详细讲

解了活字印刷的历史背景、 制作

工艺和使用技巧等知识。 在对活

字印刷的历史背景有所了解后，

居民朋友们开始了自己动手操作

印刷的过程。 他们饱含热情地跟

着社工一步步学习， 从刷油墨到

字版上，再到将字印刷到纸上，每

一步都非常认真地操作着。

枫林街道相关负责人告诉记

者：“此次活动让社区的阿姨伯伯

们既能学习到知识， 又能感受到

乐趣， 我们也会继续组织开展好

这样有益身心的社区活动。 ”

一张白纸几行墨字

在非遗体验里沟通古今

�记者 解景昇


