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时间在恋爱、结婚、生子的生活中慢慢

流淌，不知不觉，我和老公结婚已经 6 年，儿

子也已 3 岁。 不知从何时开始，感觉爱情甜

度越来越低，幸福指数越来越低，于是，免不

了回娘家时向母亲抱怨。

起初，母亲都是耐心倾听，顺便给我点

建议。 但后来，那些鸡毛蒜皮的小事抱怨的

次数多了， 母亲便怀疑是我个人的问题，总

劝我没必要总动火，应该冷静下来从自身找

找问题———但我根本听不进。

一次， 我又跟母亲唠叨：“他每次洗完

澡，袜子乱丢，衣服也不晓得直接放洗衣机，

拖完地也不知道洗拖把……”我又啰啰嗦嗦

地向母亲抱怨了一堆，越说越义愤填膺。

正巧这时，隔壁的王姐来找母亲借针线

包。 我于是又向王姐吐了满肚子苦水，感概

生活不易，没有幸福感。 没想到王姐只是淡

然一笑，说了句“等我来”，随后就从家里搬

来了一个大大的零钱罐， 弄得我一头雾水。

王姐只微微一笑，对我说，“艾华，幸福是攒

出来的，我们女人要学会攒幸福”，只见王姐

慢慢地打开罐子，从里面拿出很多长方形的

小纸条，“瞧瞧， 这都是我攒的幸福， 快看

看”，我打开纸条，有的写着“今天爱人把家

里的衣服床单洗了， 好感动”，“今天早餐爱

人给我煮了小米粥，好幸福”……

原来， 王姐五年前的生活也是一塌糊

涂，经常为生活小事和爱人吵架，差一点离

婚，她那段时间很愁苦，所幸的是，灵机一

动，如果能自己想办法把这段关系治愈，就

不至于夫离子散， 于是她就特意看了很多

家庭关系方面的书，慢慢地自我引导，才生

出了这个智慧想法———攒幸福。 每次小幸

福来临，就用纸条记录下来。 第一个月，方

法试用期，只攒了几个小幸福，慢慢地，随

着时间的奔跑， 每个月王姐的小幸福都在

增加……在攒幸福的过程中， 王姐也开始

对爱人换位思考。

其实，王姐的爱人品行、家庭责任感都

不错，但就是有点犟脾气，不喜欢王姐老唠

叨他。 王姐也是个得理不饶人的主儿，每天

忙家务、忙工作，婚前和爱人的风花雪月早

就风轻云淡了，生活只剩下一地鸡毛，她还

偏恨不得扫起来扎个鸡毛掸子在家里挥舞。

“家，是讲爱的地方，不是讲理的地方”，

“家里女主人的嘴，决定家里的风水”……王

姐看了书中的很多金句后，想想自己、想想

爱人，边看书边思考，慢慢想明白了，其实爱

人为家庭也是付出很多，为双方老人买生活

用品、嘘寒问暖，每天接送孩子上学放学，家

里装修……原来不幸福感是她自己找来的

啊……

慢慢地， 王姐开始改变自己的言行，努

力做一个温柔的妻子， 做个嘴甜的妈妈，家

里的氛围慢慢好了，爱人回家也主动帮忙做

家务了，孩子也没那么淘气了，王姐慢慢感

受到了幸福，于是就有了攒幸福的念头。

听了王姐的话，我又羞又愧，想起自己

的生活，突然顿悟，原来幸福是在每天的一

饭一食、一言一行、一念一欲中慢慢攒起来

的，那些看似云淡风轻的日子，在厨房的烟

火气里升华，慢慢凝结成了幸福……

攒幸福
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张兵

小时候， 外公和邻居经常在

家里下中国象棋， 我总是趴在桌

子旁边看。 每次吃掉一个棋子，

外公就将棋子交给我， 我抓住棋

子开心得手舞足蹈。 在外公的影

响下，我也学会了下棋。 到后来，

外公下不过我了， 村子里和学校

里的人也下不过我了。 我买

了一本《象棋大师争战谱》，

天天研究象棋，脑子里天天

是棋谱。 随着水平的提升，

我也开始骄傲起来。

有一天，家里来了位客

人，他是一位象棋大师。 因

为参加象棋比赛输了棋， 心里不

开心，气瘀于胸，生病了，到乡下

来养病。我是喜出望外，热情地拿

出棋盘，要和他下几盘。村子里听

说有象棋大师来了， 会下棋的都

到我家来看棋了，围了个里三层、

外三层。 只听一声声“将”，我一

看，老将无处可逃，被他马后炮绝

杀。 连下三盘、连输三盘。 他语重

心长地对我说：“强强，要谦虚、不

要骄傲。《易经》里面有六十四卦，

六十三卦都有益有损、只有‘谦’

卦只有益、没有损。 要虚心学习，

才能成栋梁之材。 ”听了他的话，

我满面羞愧， 从此克服了骄傲的

缺点，变得谦虚谨慎了。

下象棋不但有趣， 还能修身

养性。 1992 年，我新兵连训练结

束分到了江苏连云港达念山岛，

岛上只有 0.115 平方公里。 每天

除了训练就是寂寞， 除了寂寞就

是训练。战士们非常想家，训练热

情不高。连长有一次和我谈心，小

臧， 你有什么办法解决战士寂寞

想家的问题？ 我从房间里拿

出了象棋，靠这个。 从此，连

队里寂寞这个词消失了，战

士们休息时间就捉对厮杀，

我教他们看棋谱， 提高棋

艺。 战士们不再寂寞想家，

训练热情高涨，军事训练成

绩也突飞猛进， 成绩都能达到优

秀，连队也得到了师部的表彰。

现在， 随着人们生活节奏的

加快，工作的繁忙，聚在一起下象

棋已经很难了，幸好，有了网络，

有了线上象棋。休闲时，在网上和

陌生人下一盘。网上高手众多，有

许多象棋大师也在网上下棋，网

上下棋不但可以陶冶情操也能提

高棋艺。时代在发展，下象棋也有

了变化。 不再里三层外三层地围

观了，但是却方便了。用手机或电

脑随时随地可以下盘棋， 给生活

增添了无穷的乐趣。

看来，象棋会一直陪伴着我，

它丰富了我的人生， 影响了我的

人生，升华了我的人生。

窗户是房子的眼睛，不管什么样的

房子，都是当之无愧的最生动的一笔。

从前的窗子很好看， 王维的诗中

写：“君自故乡来，应知故乡事。 来日绮

窗前，寒梅著花未？ ”绮窗是雕刻精美的

窗户，一种过日子的闲趣，雕刻着花鸟

虫鱼，都有着美好的寓意，寄托着一份

生活愿望。

窗前，栽一棵树，或者养几盆花，是

每户人家必然要做的事情。 这样，窗就

不但是窗了， 而是一方可以欣赏的风

景。 不管是书香人家，还是不识文断字

者，站在窗前看看树看看花，心里会漫

上一股子喜悦，有一种烟火俗世之外的

小小的风雅。

现在的窗也好，虽然简约了，也有

它的好处，玻璃的，明亮，视线更开阔。

现在的房子多的是高楼大厦，那么站在

窗前， 视线所及处也许是整个城市，也

许是连绵不断的云山，也许是一片茂盛

的园子……常常凭窗远望， 站得高，看

得远，心胸也许就高远宽阔了。 这是窗

带给人的另一项好处了。

自古至今，窗一直都是人们心灵的

挚爱。 张岱写到：“天镜园浴凫堂，高槐

深竹，樾暗千层，坐对兰荡，一泓漾之，

水木明瑟，鱼鸟藻荇，类若乘空。 余读书

其中，扑面临头，受用一绿，幽窗开卷，

字俱碧鲜。 ”正是这一扇幽窗，让读书别

有一番乐趣。

窗不但给房子带来灵动和光亮，它

还是人心的一面出口。 不管是开心的，

还是忧伤的， 窗在无形中分担着人的

情绪。

窗把不好的情绪排出去，被风吹散

了，被空气稀释了，愁绪就变得轻飘飘

的，人心里也跟着轻松了，入眼的景物，

该翠绿翠绿，该粉红粉红，一切都顺眼

顺心了。

窗把好的情绪也排出去， 身边的

风、阳光、草木、花朵遇见了人的快乐，

也跟着快乐，这时候，风吹过面颊，会觉

得风很温柔； 阳光洒在薄荷绿的窗帘

上，像翠绿的水波在荡漾；窗台上的碰

碰香袅袅地散发着清新的香气，一定是

快乐碰到了它的叶片；楼下花坛里的月

季一向没精打采，却开出了两朵粉紫妩

媚的硕大花朵……仿佛你快乐了，所看

到的也会是快乐的。

倚窗静坐，是生活中很多人喜欢的

放松自己的方式。 窗是一个人独处时最

好的地方，既给了自己空间，又没有完

全脱离生活的轨道，只是暂时地让自己

有片刻的游离，或者说精神的畅游。 只

隔着几厘米，窗内是安静的自己，窗外

是热闹喧哗的世界。

“凭窗闲坐对烟霞。 ”这是一段独属

于一个人的美妙时光。 俗世生活的琐碎

烦恼都可以抛开， 那些复杂的人情世

故，也可以置之不理，世界是静的，澄澈

的，心也是静的，澄澈的，什么都不想，

只闲闲地对着一窗云霓，任心灵天马行

空地驰骋。
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