
◆ 龙飞凤舞

———周光靖油画展

开幕式时间：

2024 年 1 月 1 日（星期一） 下午

15:00

� � � � 展览时间：

2024 年 1 月 1 日 -7 日

◆ 极繁主义

———张嚴之当代艺术展

开幕式时间：

2024 年 1 月 9 日（星期二） 下午

15:00

� � � � 展览时间：

2024 年 1 月 9 日 -14 日

◆ 开启把“福”带回家

———迎新春 写春联活动

开笔时间： 2024 年 1 月 25 日（星

期四）上午 9:00 宁国禅寺开笔

以上展览时间：

10:00-17:00（每逢星期一休息）

展览地点：

文定路 208号 2106室（汇弘楼）

公交：

43、 926、 42、 167、 754、 50、

957、 923、 946�漕溪北路裕德路站

地铁 1 号线、 4 号线上海体育馆

站下，地铁 9 号线、 3 号线宜山路站下

预约展厅联系人：

陈老师 13916030428

资 讯
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进入冬季，天气严寒，用火用电用

气用油普遍增多，火灾风险大幅增加。

上海消防发布冬季火灾防范 10 条提

示， 呼吁全市各单位切实履行消防安

全主体责任，公众自觉加强防范，消除

火灾隐患， 共同营造良好的消防安全

环境。

1.� 冬季风干物燥， 用火用电量

大。 要增强消防安全意识，学习并掌

握消防技能，积极预防火灾，保障生

命安全。

2.� 行业主管部门及相关单位要落

实消防安全主体责任，加强员工岗前培

训和值班巡查，及时消除火灾隐患，确

保消防安全。

3.� 生产、 经营企业要严格遵守作

业安全规程，严禁违章用油、用电、用

气，严禁在施工现场违章使用明火作业

或取暖。

4.� 单位在营业、生产、工作期间要

保障疏散通道、安全出口畅通，严禁堵

塞或锁闭。

5.� 单位和家庭要定期检查电气设

备安全情况，防止短路、超负荷用电引起

火灾，电器设备使用后要随手关闭电源。

6.� 使用电暖气等电热器具时，应

远离可燃物，使用时有人看管，不要在

电暖器上烘烤衣物，用完或停电时必须

拔下插头。

7.� 电热毯应选用符合安全要求的

合格产品，不要长期通电，不可折叠使

用，发现电源线发热、发软时应立即停

止使用。

8.� 小区要保持消防通道畅通，不

在小区内焚烧垃圾、杂物，不要将未熄

灭的烟头、煤灰等丢进垃圾桶。

9.� 居民楼道内请勿堆放可燃物，

要保持疏散指示标志齐全， 消火栓、灭

火器等器材齐全好用，楼内通道畅通。

10.� 电动自行车不要停放在建筑门

厅、疏散楼梯、走道和安全出口处，不要

在居住建筑内充电和停放，充电时应远

离可燃物，充电时间不宜过长。

（来源： 上观新闻 作者： 邬林桦）

冬季火灾隐患增加！ 上海消防发布火灾防范 10 条提示

徐汇区书画协会
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近期较强冷空气影响申城， 最低

气温降至零下。 市水务局介绍， 寒冷

天气下水管也容易被冻，怎样为家里

的水管防寒抗冻呢？ 具体方法详见：

1.� 及时关闭家中和过道门窗，保

持室内温暖。

2.� 对于暴露在外的水龙头、水

表、水管，可用棉麻织物等包裹一下。

3.� 对已经被冻住的水龙头、水

管， 千万不要直接用开水烫或用火烤

哦 ~ 可用温毛巾敷在水龙头上面，再

用不高于 30 摄氏度的温水，慢慢冲淋

化冻。

如果浇至水管处， 仍不见水流，

说明水表也冻住了，同样，可用温毛

巾敷在水表上，再用温水慢慢冲淋解

冻。 也可以用吹风机来回吹水表及周

边管道。

温馨提示： 市民如发现水管漏水

或冻裂，请及时联系物业查验；如您需

要帮助， 可以及时拨打水费账单上的

热线电话，也可通过“上海供水 APP”

等官方渠道进行反馈哦。

（资料： 市水务局）

冷空气来袭，水管防冻保暖方法学起来

为保障 2024 年可以继续享受专

项附加扣除的政策红利，纳税人应在

12 月 31 日前对个税专项附加扣除信

息进行确认。除“个人所得税”App 外，

也可通过“自然人电子税务局”网站来

填报。 未及时确认的话，以往信息会

自动延至下一年。 若发现错漏，就得

等到次年 3-6 月系统开通“综合所得

年度汇算”再处理。

与其过后惦记，不如现在就花上

几分钟时间完成更好。

对于养老金资格认证，各地社保

单位要求不尽相同。 有的为每年固定

时段， 有的则需在当年年底前完成。

绝大部分省市为一年认证一次，保证

距上次通过认证时间不超过 12 个月

即可。 如果逾期，则可能导致养老金

暂时停发， 需补上认证后方可补发。

老人应注意养老金发放机构的相关规

定，在有效周期内完成认证。

为了能及时享受基本医疗保险待

遇，符合条件的参保人员最好在规定

期限内缴费，逾期参保一般要经过等

待期才能享受医保待遇。 所以，尚未

参保缴费的一定要抓紧在集中缴费期

办理，确保 2024 年能够按时享受到医

疗保险待遇。

年底是车辆年检的集中时间段。

广大车主朋友可以根据实际情况选择

就近检测站，合理安排年检时间，避免

扎堆，形成排队拥堵。不仅浪费自己的

时间，也给检车机构制造压力。

多地出台政策规定，2022 年度及

2023 年度灵活就业人员养老保险缴

费须在 2023 年底之前完成，2024 年

度不能补缴以前年度缴费。 灵活就业

参保人员应抓紧时间缴费， 避免因年

底缴费渠道拥挤、 银行系统结算等不

可控因素导致当年无法缴费。

《职工带薪年休假条例》规定：单

位确因工作需要不能安排职工休年休

假的，经职工本人同意，可以不安排职

工休年休假。 对职工应休未休的年休

假天数， 单位应当按照该职工日工资

收入的 300%支付年休假工资报酬。

一般来说， 年假应在当年休完。 但用

人单位因生产、 工作特点确有必要跨

年度安排职工年休假的， 可以跨 1 个

年度安排。

现在，不少线下商场、超市等商户

普遍采取了会员卡积分制度， 很多线

上小程序、APP 也推出了会员商城的

功能， 用户可以利用会员积分兑换丰

富的礼品。 一般这类积分到年底就会

清零、失效，快看看你的积分是否可以

兑换吧。

个税专项附加扣除确认了吗?

地震来了怎么办？

地震来了怎么办？ 一起学习地震应

急知识， 掌握应急避险和自救互救技

能，关键时刻就能派上用场。

避险原则

保持冷静，不要慌乱，沉着应对。

因地制宜，因人而异，根据人员所处室

内外环境、位置、体能等实际情况，选

择合理的避险方式。

避险方式

在家中，可以躲避在小开间内，内

承重墙的墙根、墙角，床下面或旁边。

在校园，例如在教室、图书馆内，可

以躲避在书桌下面或旁边，远离窗户。

在公共场所，例如在礼堂、食堂、体

育馆内，可以躲避在内承重墙的墙根、

墙角，稳固的书架、排椅、桌椅、运动器

具下面或旁边。

在室外，应远离楼房、围墙、玻璃幕

墙、悬挂电线、高压电柜、加油站、不稳

定山体等，以及可能坠落物体等。

避险要领

避险记住这三点： 伏地、遮挡、手

抓牢。 如在遮蔽物下方，手要抓牢遮蔽

物， 确保身体始终处于遮蔽物的保护

下；如不在遮蔽物下方，则用物体或双

手保护头部。 总之，要降低身体重心，

蜷曲身体，缩小面积，保护头部。

震后疏散

震时就近躲避，震后迅速撤离。 震

后应快速撤离到空旷地带。 在教室、礼

堂等场所，撤离应不整队、不奔跑、不推

挤，听从指挥，顺次有序、快速撤离。

疏散过程中， 如发现前方有人摔

倒， 距离最近的人应立刻大声呼喊提

醒后方人群， 在人流停止或减慢后扶

起摔倒人员， 紧急处理可能出现的受

伤情况。

地震突发，过程短暂，只有掌握正

确、科学的避震方法才能尽可能将损失

和伤害降至最低。 （江苏省地震局）

应 急

科 普


