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SHI DIAN

“我最不怕的就是吃苦”

农村小伙的信念

2015 年， 山东建筑大学土工工程系

毕业的张豪来到中建八局上海公司。 当

工程师时参与的第一个项目是当时属于

新兴技术的装配式建筑项目， 无论在技

术还是施工层面，他都是零起步。 不懂就

去学，项目上的前辈、大学时的师兄，张

豪一次次请教，查阅各类资料，终于啃下

了这块“硬骨头”。 张豪说，从理论知识到

实际操作的距离， 就是自己攻克每个项

目的过程。 作为一个从山东乡村走出来

的大学生， 张豪的家乡曹县处于山东与

河南接壤处，祖辈都是务农的，那里乡间

的泥泞小路，连汽车轮子都要打滑，他却

要赶着牛拉板车干活。 凭借着这股子吃

苦耐劳的劲， 张豪一点点适应着这份工

作。 性格内敛、话语不多的他没有想到做

好一个项目不单单需要懂技术、 做好自

己的工作，还要与同事们互相配合。 曾经

的焦虑在他一次次的经历中改变、提升，

他说，“人生就像走路一般， 有时感到吃

力，那是在走上坡，苦与累都是正常的；有

时走得轻松，那往往是在走下坡路了。 而

我最不怕的就是吃苦。 ”

“那张合照是我的勋章”

重要时刻的挺身而出

金融城 E 地块项目， 地处徐汇区东

部黄浦江畔，衔接徐家汇城市副中心，总

用地面积约 7.8 万平方米，总建筑面积约

46 万平方米， 这也是张豪参与的第四个

项目。3 月 15 日开工以来，整个 E 地块项

目工作都在紧锣密鼓地进行，张豪作为项

目副经理愈发忙碌了。 项目 A 区超大基

坑紧邻地铁 12 号线，最近距离仅 19 米，

为了保障大底板顺利浇筑，张豪一直秉持

“敢于碰硬，事不过夜”的工作态度投入工

作。 他牵头召开现场碰头会，每周联合业

主、监理、设计、监测、地铁公司等各方召

开周总结会、纠偏会。 做材料检测的万超

工程师看着张豪在工地现场的忙碌身影，

总对年轻同事说，“张经理都带头干，我们

又有什么理由不努力呢？ ”

在最后混凝土浇筑阶

段，张豪广泛动员项目员工

全力投入生产，时刻关注浇

筑动态，现场紧盯进度。 在

T5 底板浇筑过程中，因为使

用了新型溜管突然堵管了，

现场工人对溜管的结构又

不熟悉，混凝土浇筑又不能

间断。 张豪和项目总工程师

李彬如当机立断， 理性操

作，最终疏通溜管成功。 这

次浇筑时间节点紧迫，面对

时间紧、任务重、建造难的

境况，负责现场工作的他愈

发积极、有干劲。 他也说道：

“项目上的兄弟们都不容

易，越是这个时候我越不能

放弃，我得沉住气、动起来，

跟他们并肩作战！ ”直到最

后一方混凝土浇筑完成，他

激动地跟参与施工的同事

们拍了个大合影，他说，“那张合照是我的

勋章，我会一直珍藏这段回忆。 ”今年 6

月 20 日，A 区二层土方开挖，历时 60 天，

成功完成大底板浇筑， 收敛变形控制在

4.8 毫米，获得各方好评。

“能在这里展开我的人生舞台，很幸运”

扎根上海的底气

进入中建八局上海公司至今，张豪感

到自己从小乡村来到大上海，就像是三级

跳， 是公司给他搭建好了舞台提供了机

遇，让他有机会在这里生根下去。他总说，

“项目过程中的辛苦与汗水在工程任务圆

满完成的那一刻都微不足道，只记得自己

带领着团队一起， 接受着一个个新挑战，

跨过一道道难关和困境，能在这里展开我

的人生舞台，很幸运。 ”现在的他，落户上

海，在这里有了自己的小家，2022 年更升

格为父亲。

同事们都评价他工作认真负责、踏实

肯干，生活里又细致体贴。对于妻子，张豪

常动情地说“做我们这行，真的想要成功，

背后真的离不开另一半的支持和奉献。 ”

他在外面顾着“大家”，妻子与他站在一起

经营着“小家”。 自从有了儿子，他又有了

作为一名父亲的温润感。每每跟同事们提

起妻儿，他眼里总是闪烁着“星光”，在岗

位上的拼搏与奋斗慢慢为了家庭，他肩上

的担子重了但心里的“甜”却更多了。

金融城项目是一个标杆，为大上海增

色添彩！ 这是一个 90 后工程师不懈的追

求。 金融城 E 地块项目以经、络、纬、枚为

理念，上海南浦工业基地为底蕴，以我国

高端商业地标、 豪华购物新高地为目标，

选用超长伺服混合支撑系统、PC 外墙外

挂钢结构， 清水天文馆等行内领先技能，

展示海派摩登前沿理念，吸引国内外目光

的聚焦。 张豪告诉记者，作为西岸金融城

大板块中承当摩登前沿重担的 E 地块，

以上海角度、上海规范、上海气度展示新

一代金融城的规范和理念建造，将营造一

个有温度的城市公共客厅，打造上海国际

金融中心的新增长极，“这是时代赋予我

重任，任务艰巨，使命光荣！ ”

为了能够及时关注工程进度、化解技

术难点， 他不断地精进专业知识与技能，

从无怨言。 日常生产过程中他协调各方，

突破技术难关， 手把手指导工人施工，狠

抓安全生产，张豪的身影始终穿梭于工地

与办公室之间。 金融城项目就是他付出

了心血与汗水的“结晶”，等到 2025 年 11�

月 30 日竣工， 张豪和他的团队将虚心接

受社会各界的检验。 他的下一个目标，还

是向“工地”进发！

扎根工地，用如椽妙笔书写人生

中建八局上海公司滨江金融城 E地块项目副经理张豪

早上 8 点多，没吃上几口早餐，张豪接起电话就快步走出了办公室。作为徐汇滨江金融城 E地块项目副经理，张豪总

觉得时间不够用，一边要协调项目各方事宜；另一边又要时刻关注工程现场情况……很难想象带着些许稚嫩娃娃脸的他

已经在建筑项目行业里摸爬滚打了 8 年。 说起这一路走来，张豪略带腼腆地说，“因为自己是一名共产党员，既然选择了

这条道路，就要秉持‘向上攀登’的心，坚定地走下去。 ”
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