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你知道水兵舞吗？ 这种原在军舰上

水兵跳的舞蹈，最早是两位男士对跳，现

成为男女对跳的交谊舞， 节奏强烈、舞

步轻快。如此快节奏的舞蹈，由一群 60多

岁的社区居民来跳， 依旧充满着热烈的

情绪。 陆林娣，就是这支华泾镇徐汇臻园

水兵舞队的队长。

今年 67 岁的陆林娣，最早是跳广场

舞的。 一次， 她看到社区里有人跳水兵

舞， 那帅气摇摆的身体、 明快的节奏音

乐，唤醒了她体内喜爱快舞的因子。 这一

跳就是 5 年多，学新舞、排舞训练，陆林娣

几乎天天要跳上一跳，她戏称不能跳舞脚

会痒。 一段水兵舞三四分钟，几乎没有一

个动作是重复的，她越跳越有舞感，和搭

档也越跳越默契。

现在水兵舞队共有 13 人。作为队长，

陆林娣自掏腰包买了跳舞用的音响设备。

每晚，她都会先在家里给设备充完电，再

召集大家来跳舞。 在队员眼中，陆林娣与

人为善，谁家里有点什么困难，她总是愿

意伸出手来。 在她的带领下，队员之间相

处得非常和谐，是“水兵一家人”。 现在，

水兵舞队每个月都有 1-2 次的演出机

会。 能走出去参演，让队员们骄傲极了。

每次在社区练习舞蹈时，时不时有居

民想要加入她们的队伍，觉得这种舞蹈好

看又有活力。 虽然水兵舞队对队员的舞

蹈水平有较高要求，但陆林娣欢迎每一位

喜爱水兵舞的居民加入：“水兵舞真的非

常好看，希望有更多的居民可以加入到我

们的队伍中。 ”对新加入的队员，陆林娣

都会细致地指导，让队员们都能跳得更好

一点。 在队员们的共同努力下，徐汇臻园

水兵舞队获得了“新中国成立 70 周年水

兵舞展演”优胜奖、上海珍奥“9·16”文艺

汇演大赛第二次预赛第二名。

陆林娣还将对舞蹈的热情带入到社

区。 在社区各类活动现场，总可以看到水

兵舞队的活跃身影，她们的表演也获得了

居民们的交口称赞。陆林娣表示：“水兵舞

让我们的退休生活变得如此精彩。虽然我

们只是一支社区的舞蹈队，但我希望能把

这份舞动力量传播出去。 ”

“泾彩”能人传播水兵舞的活力

�记者 殷志军 徐喆衎 陆翔

斜土街道社区学校的计算机教室中，

一堂手机智能操作课开讲。 只是与寻常的

课堂不同，参与到这堂课的同学们都是斜

土街道辖区内的听障老人。

为了让听障人士能够更好地学习手

机操作知识，这堂课除了一位主讲的陈伟

如老师，还配备了一位手语翻译老师和一

位志愿者助教，尽可能让学员们看明白每

一步操作，不少学员也自愿当起了“课代

表”帮助同学们。

“这些学员里面，时间最长的都快跟

着我一起学了十来年了。 他们都很爱学这

些，我教了之后，马上还能衍生出其他的问

题问我，现在他们的操作都很熟练了。 ”提

及这些每周风雨无阻来上课的学员们，陈

伟如老师欣慰道。

2002 年，退休后的陈伟如在居委的动

员下参加了上海市开展的《百万老人网上

行》学习活动，自此激发了对电脑、手机等

智能设备钻研的兴趣，并在之后投身进老

年人的智能设备普及教学中。 在刚刚结束

的 2023 年度上海社区教育最美志愿者、社

区教育优秀志愿者和优秀志愿服务工作站

的评选中，陈伟如获得了“2023 年度上海

社区教育最美志愿者”称号。

陈伟如与听障学员结缘于 2014 年一

个特殊的任务，为斜土聋人摄影支会的学

员们上电脑课。 为了达到更好的教学效

果，更贴近老年人们面对新事物的学习思

路，陈伟如上课所用的教材都由她自己编

写，并且时常随着智能技术的发展而更新

迭代。

经过几年的学习， 这群特殊的听障学

员们从最初的电脑操作， 一步步学会了如

何玩转手机，如今在课堂上，已经开始跟着

陈伟如学习在手机上制作短视频了。

无声课堂持续了近十年……

�记者 沈艺飞

设置母婴设施，是城市文明的一种体

现，也是不少公众的期盼。 国家卫生健康

委等部门曾提出，到 2025 年，公共场所母

婴设施配置率达到 80%以上。 今年，在市

卫健委的指导下，徐汇区政府将标准化母

婴设施建设纳入实事项目， 统一部署、统

一推进。 经过徐汇区卫健委数月筹划，如

今， 徐家汇公园里的移动母婴室搭建完

成，全新亮相。

走进徐家汇公园，在郁郁葱葱的绿化

怀抱中，一座外观酷似礼物盒的小巧建筑

十分引人注目。 走近一看，原来是一个现

代化的移动母婴室。 能够收缩的“翅膀”是

礼物盒的包装纸，收起时体积适中、便于

运输，打开时方便采光、利于通风，同时又

能够保障私密性。 外立面采用木质材料，

色彩还会逐年变深，与外环境相互呼应。

徐家汇公园园长王明兼告诉记者：

“一般每天有二十多人使用母婴室， 在双

休日基本上会到五六十人。 公园新落成一

个智能化的母婴室，给带婴儿的游客提供

更多方便。 ”

母婴室内部专为母亲怀抱婴儿设计

的哺乳椅、带安全扣的婴儿尿布台、高度

合适的置物台等均配置齐全，洗手台配备

伸拉式的水龙头以及热水，方便婴儿的清

洗。一旁的饮用水也贴心地配备了 45℃冲

奶水温。 应急母婴用品提供各种品牌纸尿

裤、溢乳垫、护臀膏等，可小包装购买，十

分便捷。

另有实时温度、湿度、空气质量监测，

控制区一目了然， 为使用者提供舒适、安

全的空间。 投入使用第一天，不少市民已

经感受到了新母婴室带来的方便， 扫码

进屋用热水洗个手， 在温暖的环境里为

宝宝增减衣物或换个尿布， 现在都能轻

松实现。

“这个全新的母婴室非常贴心，提供了

很多方便实用的设施。 比如，妈妈们不再

需要自己携带护理用品，因为这些都已经

准备好了。 室内环境也变得更加明亮宽

敞，使用起来更加方便。 此外，空调设备也

十分完善，即使在寒冷的冬天，孩子们也

能够感到温暖舒适。 这个母婴室确实非常

实用，为妈妈们提供了更加舒适和便利的

环境。 ”一位带着孩子刚体验了母婴室的

市民说道。

据悉， 本轮徐汇区标准化母婴设施建

设打造 12 个精品点位， 涵盖徐汇滨江沿

线、公园绿地、生活盒子、医疗机构等人流

密集场所，综合考虑人流量、周边环境、居

民需求等， 形成多方覆盖、 立体包围的格

局。 未来， 徐汇区将持续推进母婴设施建

设， 实现全区母婴设施质量和功能上的全

面提升。

徐家汇公园惊现“巨型礼盒”

�记者 吴会雄

漕河泾社区的校园里近日歌

声朗朗，旋律优美、节奏明快的侗

族音乐在校园里欢快地回响。 为

了让师生近距离感受非遗魅力，

丰富校园文化生活， 弘扬和传承

优秀民族传统文化，漕河泾街道

办事处主办“满庭芳·漕韵”世界

文化遗产侗族大歌进校园活动，

邀请“醉美通道侗族大歌表演艺

术团”走进中国中学、求知小学、

汇师小学、科技逸夫幼儿园，为师

生呈现一场侗族的非物质文化遗

产盛宴。

此次邀请到的表演艺术团来

自怀化市通道县，是素有“南楚极

地”“百越襟喉” 之称的侗族自治

县。 多彩的侗族鼓楼、风雨桥、

寨门、吊脚楼，美丽的民族服饰，

独特的合拢宴， 以及连绵不断的

绿水青山， 构成了这方乐土的基

本轮廓， 也让这里成为了侗歌的

天堂。

侗族大歌是侗族人民智慧的

结晶，它是一种充满激情的艺术，

在演唱中表现出侗族人的思想和

情感，唱出了他们对生活、对大自

然的热爱。 它的曲调优美动听，

唱词质朴清新， 既有叙事性又有

抒情性。 它既是侗族人民在长期

生产劳动中创造的一种原生态音

乐艺术形式， 又是研究侗族历史

和文化的重要资料。

身着民族服装的艺术家们

走进各个校园， 在台上神采飞

扬，整个演唱过程犹如一场别开

生面的音乐会。 年轻的专业演员

还为师生们介绍表演乐器，学习

简单的侗语互动，让师生们感受

到民族文化的魅力。 主办方表

示，希望通过活动将非遗文化引

入校园，鼓舞学生弘扬民族文化

精神，增强学生民族意识和文化

自信，让校园成为传承非遗文化

的热土。

快听，是侗乡的

“百灵鸟”飞来了

�记者 姚丽敏


