
“以前一直来配药，今天带爸爸来体验

一下针灸的治疗。”徐汇区斜土街道社区卫

生服务中心滨江站的诊疗室门口， 一位患

者家属向记者说道。 对于在家门口就能接

受专业的中医药治疗，居民们都难掩喜色。

正是这个小小的滨江社区卫生服务

站，近日正式获评“上海市中医药特色示

范社区卫生服务站建设”项目，让“家门

口”的中医药服务打通“最后一公里”，为

辖区居民打造多元化、多功能的便捷中医

药保健服务，满足居民们对中医药服务的

需求。

滨江社区卫生服务站坐落于东安路

800 弄 11 号，面积并不大，一进门就能感

受到浓郁的中医养生气息。 大门口的传

统药铺装饰不仅仅起到了美观的作用，这

些可互动的“抓药匣子”里是真正利于养

生保健的“妙方”。

除了专业医师的坐诊把脉，服务站中还

配备有人工智能中医体质辨识仪，可以帮助

测试个人体质，帮助居民们找到更适合自己

的养生方法。 滨江社区卫生服务站中还有

茶室等养生空间向居民朋友们免费开放。

在滨江服务站外的小花圃中，放置有

各个节气的养生食材，花圃中也种植了一

些绿意盎然的中草药，用以向居民朋友们

科普宣传，宜景又宜情。

据滨江服务站相关人员介绍， 每周

一、三、五上午九点至十点，还会在户外进

行八段锦带练活动， 带领居民们将运动习

惯融入生活。中医理疗、熏蒸等治疗手段也

是滨江服务站的特色项目， 据工作人员介

绍，这类理疗等项目相当受周边居民欢迎。

为了方便居民们减短等候时间，目前

滨江服务站的中医药服务项目都实行预

约制，有需要的居民朋友们可与家庭医生

联系或致电 15800774067。 最后附上滨江

服务站的开诊时间及开诊科室。

开诊时间： 8：00-11：00，13：00-16：30

（法定节假日除外）

开诊科室：

周一、三、五，上午： 西医全科、中医

内科；下午： 中医伤科（针灸、推拿、拔罐）

周二、四下午： 中医内科
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�记者 沈艺飞

在徐汇，时时处处都能让人感受到

“文明”的力量，传递心头温暖和美好的

志愿者们， 用小小的力量汇聚人间大

爱，构成我们身边最美的风景，大家一

起来了解湖南街道春华居民区“吾缘花

友会”。

“吾缘花友会”是徐汇区湖南街道春

华居民区于 2019 年成立的居民自治组

织。 在湖南街道春华居民区，由于缺乏小

区空间统一管理， 盆景堆放杂乱不堪，邻

里矛盾也由此产生。为提升社区居民的生

活环境，解决居民区实际问题，湖南街道

春华居委邻里小汇引导居民成立自治组

织，即通过社区内居民自主自愿报名成立

的“以花为媒、传播文明”的“吾缘花友

会”，旨在通过协商制定楼道公约、清洁排

班表等方式，将原来人人远离的堆垃圾死

角重建为居民喜闻乐见的社区空间。

召开“吾缘花友会议事会”

完善协商机制

花友们以饱满的热情， 在邻里小汇

多次召开“吾缘花友会议事会”，大家一

起出谋献策。 比如花园的整体设计、花卉

品种的选择、小花园值班的巡查保障，通

过多轮议事， 逐渐形成了花友会的各项

机制。

在花友会协商议事作用的推动下，

居民针对协商中出现的老城区楼道堆物

严重问题， 自发成立了一支楼道整治劝

说小队，定期开展整治活动，还将培育出

的花卉用来美化楼道。 在大家的共同努

力下， 卫生死角成了赏心悦目的小区花

园，不仅改善了小区环境，还提升了社区

居民的责任感和归属感， 使邻里关系更

融洽和谐。

增强邻里互动

提升居民社区归属感

从成立以来，“吾缘花友会”俨然成为

了小区自治与美化更新的绿色纽带，将原

本陌生的居民连接在了一起，通过参与共

建“微花园”的形式美化家园，不断提高居

民自治水平和议事能力。 每逢节假日，花

友会会举办一系列邻里活动，吸引居民走

出家门，加强邻里互动交流、增进邻里情

意、感受邻里间的温度，提升居民的社区

归属感、认同感和荣誉感。比如，在中秋节

举办“花缘月圆送团圆”中秋冰皮月饼制

作活动，活动结束后，花友会成员将亲手

制作的月饼送给社区内的困难、 独居老

人，睦邻社区氛围得以呈现。

“吾缘花友会”凝聚力的发挥和邻里

小汇协商平台的推动， 让春华居民区凝

聚了更多自治共治力量共同参与社区治

理，逐步形成了“花友会 +”模式，助推自

我管理、自我服务、自我教育、自我监督

的社区氛围的形成。

（来源： 徐汇区委宣传部（文明办））

以花会友，为社区治理开“良方”

“一定程度上说，各位在座的 00 后

以后都是掌握公司经济大权的中流砥

柱，所以突然接到领导通过 QQ 群、微信

群等社交工作群以文字方式指令转账

的，一定要当面或电话核实，千万不要盲

目转账汇款。 ”在上海立信会计金融学院

的图书馆报告厅里， 来自徐汇公安分局

的民警正与财会金融专业的学生们进行

互动。

民警们为现场 200 多位未来的“准

财会人员” 们量身定制了一场特别的讲

座， 通过对财会人员实施诈骗的案例进

行了深入解密，剖析受害人心理，揭露作

案手段， 最大程度提高这些“准财会人

员”的反诈意识和识诈能力。

“我们辖区公司企业较多，保障企业

不被电信诈骗所侵害以及防止企业内部

的职务犯罪， 就是护航营商环境最好的

办法。 近几年我们对商务楼宇内的企事

业财会人员开展了精准宣传， 实现了全

量化， 现在希望更进一步对这些还在象

牙塔中的‘准财会人员’进行宣传，在他

们进入社会前就让法治意识深植入脑。 ”

负责宣讲的徐汇公安分局虹梅派出所民

警袁立峰如是介绍。

财会人员的防范意识， 无形中也决

定了公司“钱袋子”的安全程度。 徐汇公

安分局团委结合“我为青年办件事”实践

活动，依托区域化团建平台，与上海立信

会计金融学院团委达成共建协议， 共同

组织开展了此次面向“准财会人员”的法

制宣讲入校园活动。

前来参加活动的同学说：“以前很难

想象骗子还有这么多的套路， 更没想到

我还有可能因为一些不当回事的事情犯

法。 多亏这次来参加活动，我才知道，以

后凡事都得长个心眼。 ”

除了讲座之外， 徐汇公安分局青年

民警还在校园内搭建法制宣传摊位，通

过有奖问答的方式让大学生对“帮信”

犯罪有了直观认识。 徐汇公安分局虹梅

派出所案件办理队队长王顾峥告诉记

者，“有的犯罪嫌疑人获得大学生信任，

从而实施犯罪，这是他们常用的手段。 ”

同学们纷纷表示，此次宣传活动既有新

颖的方式，又有大量的“干货”，让自己

获益良多。

“我提议在楼道里挂一些我们居民

自己创作的书画作品。 ”“要不要准备一

些公共雨伞放在楼道里？”“你放一点、他

放一点，虽然大家的出发点是好的，但会

不会反而影响楼道的清洁美观？ ”……

一场场关于“美丽楼道怎么建”的

座谈会，日前在徐汇区龙华街道里热烈

进行。居民们你一言我一语地提出自己

的建议，共同推进“美丽楼道”建设，在

和谐睦邻的友好氛围中优化提升居住

环境。

据了解， 龙华街道新时代文明实践

分中心在辖区各居民区新时代文明实践

站里，线上邀请居民参加问卷调查、线下

组织居民参加座谈会， 深入细致地了解

居民对楼道文明创建的疑惑和期待。

各居民区里相继举行着美丽楼道

创建座谈会。在座谈会征集意见建议环

节，各居民代表各抒己见，踊跃发言。大

家围绕安全问题、卫生问题、文化问题

以及硬件建设问题提出了有益的观点

和建议，并对解决方案进行了讨论。

“通过一场又一场的‘议楼道’座谈

会， 我们发现居民们都已经达成了共

识———楼道环境的维护与社区文化建

设是紧密相连的，每个人都应当参与其

中。 ” 龙华街道相关负责人介绍说，基

于这种自治共识，各居民区鼓励楼组长

和热心居民们发挥监督作用，形成全员

参与的治理机制，以共同传递和发扬新

时代文明实践精神。

这些贴近居民生活的座谈会充满

了活力和热情，不仅展现了居民们对社

区环境改善的积极态度，也揭示了新时

代文明实践在基层的力量。通过集思广

益和共同努力，龙华街道将与居民们一

起打造环境优美、整洁有序、文明健康、

邻里和睦的社区环境。

美丽楼道怎么建？

他们集思广益想妙招

记者 杨宜修

“象牙塔”内开讲堂

徐汇警方对“准财会人员”开展反诈宣传

� 记者 吴会雄 通讯员 何翔明

除了配药，这里还有坐诊把脉、中医理疗……

家门口的“中医示范站点”

建设社会主义法治文化


