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10 月 17 日下午， 徐汇区召开 2023

年老龄工作委员会全体（扩大）会议。 区

委副书记、区老龄委主任沈权，副区长、

区老龄委副主任罗华品出席会议。

会上通报了 2022年全国示范性老年

友好型社区———长桥街道罗秀社区、华泾

镇华建社区、康健街道丁香迎春社区。 区

民政局、区教育局、康健新村街道在会上

作交流发言。

会议指出，要以“积极老龄观、健康老

龄化”理念，推动徐汇区为老服务工作再

上新台阶。

要切实扛起老龄工作的责任。 老龄

工作历来是党和政府始终牵挂、萦绕心头

的大事，也是中国式现代化重要展示窗口

的题中之义和我们工作的重中之重，要以

高度的政治责任感和使命感去应对和解

决人口老龄化程度不断加深与新发展阶

段所带来的养老服务需求变化。

要切实完善老龄工作的举措。抓好《上

海市老龄事业发展“十四五”规划》《徐汇区

养老服务设施布局专项规划》《徐汇区乐龄

友好健康老龄化行动方案》 的推进落实，

加快构建老年宜居社会、宜养社会、宜康

社会，在抓重点、攻难点、通堵点、治痛点

上多下功夫，以高效率配置资源、高效能

服务保障，真正做到“高效办成一件事”。

要切实汇聚老龄工作的合力。 组织

领导要再加强，各部门、单位要把老龄工

作列入日常工作的重要内容； 宣传引导

要再加强，在全社会营造关心关爱老年人

的良好氛围；队伍建设要再加强，引进专

业人才，提升为老服务能级和水平。 努力

提升徐汇区老龄工作的质量和效益，实现

老龄事业更高质量、更有效率、更加公平、

更可持续、更为安全的发展。

为老服务如何更暖心？

要做到“高效办成一件事”

�记者 吴会雄

又到一年丰收季， 河鲜蔬果正当时。

顺应时节的河鲜、 蔬果不仅口感更好，营

养、品质也都优于反季节。 您最爱的那口

“秋味”上市了吗？ 一起来看看天钥桥路和

田林路上都有哪些顺应时令的秋季美味。

天钥桥路

秋风送爽，正是吃熟醉虾、熟醉蟹的好

时节。邵万生的熟醉蟹选用二两以上、天然

饲料养出的螃蟹作为原料，先蒸后醉、酒醇

蟹香，28.8 元一只。 店员尤为推荐的熟醉

虾，88元一斤，罗氏虾大小不一，略带酒味。

邵万生的醉卤偏甜口，带回味，较为

适合阿拉上海宁的口味。

提到申宴，就不能不提他家的招牌生

醉膏蟹，膏黄丰腴，口感鲜黏。 其实申宴的

熟醉蟹做得也很不错。 店员告诉记者，现

在的熟醉蟹选用的都是壳还没全硬的二

两二的母蟹，顶壳肥。 共计 2个规格，分别

是 79 元 2 只装、229 元 6 只装。 熟醉蟹的

保质期为 2 个月，不过开盖后最好在当天

食用完。

田林路

现在正是罗氏虾当季的时候，侬来了

社区生鲜的罗氏虾十分鲜活，每隔几分钟

就有虾从水里蹦出。 据店员介绍，罗氏虾

一年四季都有，现在应季卖 28 元一斤，不

应季的时候最贵卖过 65 元一斤。 旁边的

阿姨边挑虾边应和， 看来也是买菜的老

师傅。

蔬菜区有各个品种的萝卜，胡萝卜、白

萝卜、 红萝卜、 长萝卜均有。 民间有俗语

“秋后萝卜赛人参”，现在吃白萝卜，既能润

肺止咳，还能缓解秋燥。 不过白萝卜虽好，

属性寒，老年人不宜多吃。

此外，这里还售卖茨菇、粗山药、铁棍

山药。 茨菇，“水八仙”之一，微苦，润肠降

火。 在汪曾祺《咸菜茨菇汤》一文中，沈从

文曾盛赞其“格比土豆高”。 不爱这股苦味

的朋友，可以试试切薄片油炸，有可能会从

此爱上。 山药，相较于茨菇，更适宜大众口

味，被称为“秋天第一补”，滋补脾胃，炖排

骨、做甜品都很好吃。

果海果品批发行店内， 当季水果几乎

占据了“大半江山”。 秋月梨、蜜桔、软籽石

榴、人参果、柿子、柚子……应有尽有。 实

惠的价格、优良的品质，吸引了不少人，甚

至有人一连选购了四五种水果。 当日，店

内产自琯溪的红心蜜柚特价 10 元一个。

收银台前，一位阿姨告诉记者，要不是太大

了拿不动，她想买两个。

店内售卖的火葫芦柿子和冰糖柿子，

小小一颗， 橙红可爱。 柿子作为一种原产

于我国的时令鲜果，在秋冬时节备受大家

的青睐。《本草纲目》中对柿子也有“柿乃

脾、肺、血分之果也”的记载，是一种药食同

源的食品。 需要注意的是，柿子性寒，含大

量鞣酸， 一次性吃太多易引起胃部不适。

柿子虽好，可不能贪嘴哦。

位于田林路的清美鲜家， 生鲜蔬果一

应俱全。 一进门就能看到放在框内用网袋

装的螃蟹。 据店员介绍， 这些螃蟹均为二

两左右的公蟹，1 袋 10 只共计 70 元，也就

是 7 元一只，全都去了水分，“阿拉上海宁

把这个叫做‘铁锈蟹’，就是说这个螃蟹的

肚子像生锈了一样。 ”

蔬菜区， 板栗和芋艿均为 4.98 元一

斤， 不时有阿姨过来选购。 除了常规应季

蔬菜外，清美鲜家还售卖不太常见的凉薯。

凉薯肉质洁白、脆甜多汁、清热解毒，还能

预防心脑血管疾病，凉拌、炒菜都是不错的

做法。

�记者 吴峰琳

10月 14 日至 15 日，2023年上海市知

名企业台球公开赛“徐家汇·风语筑杯”首

届上海市美式台球团体赛在徐汇举行。 本

次比赛共吸引了来自沪上 20 家知名企业、

学校的 24 支队伍报名参加，为企业间台球

交流构筑了良好的平台。

上海市知名企业台球公开赛起源于美

设国际和招商银行共同发起的“银企杯”斯

诺克争霸赛，历经 10 年发展，赛事华丽转

身， 成功转型为上海知名企业之间的交流

平台， 同时也为上海台球的普及与发展开

辟新的途径，得到了良好的社会评价。

比赛过程中，选手们全神贯注、积极应

对，或是大力出击、精准进球，或是轻碰防

守、巧妙围堵，在一场场精彩对决中迸发激

情，在一个个完美进球中展现技巧，用饱满

的热情对待着每一场比赛。

从无到有，从单打到双打，从循环赛到

抢黑大战，经过激烈角逐，比赛最终决出冠

亚季军。本次比赛不仅增进了各企业、学校

间的友谊， 还为这项特色赛事进行了长远

规划， 让更多人可以一起感受台球运动的

魅力。

周杰伦上海站演唱会连开

4 天，吸引了全国“杰迷”奔赴上

海。除了数万名场内观众外，还有

不少粉丝们在场外旁听， 掀起了

“演唱会经济”的热潮。 演唱会的

粉丝热情不仅点燃城市的夜活

力，也进一步提振文旅、餐饮等在

内的服务零售业态。

美团外卖数据显示，10 月

12 日到 10 月 15 日 4 天，平台上

海游客夜宵外卖总量周环比增长

30%， 徐汇区及其附近的长宁区

夜宵订单在演唱会期间接连创新

高，单日环比增长超 10%。饿了么

数据显示，10 月 12 日当天，上海

夜宵外卖量日环比增长 24%，其

中徐汇区环比增长 44%。 上海体

育场周边小区、天桥等都成了“野

生看台”，不少消费者直接外卖下

单折叠马扎、一次性雨衣、啤酒饮

料和夜宵等与场内“同乐”。

具体到细分品类来看， 夜宵

消费主要拉动的就是烧烤、 小龙

虾等美食外卖的增长。据悉，小龙

虾以及本地特色的本帮菜、 锅贴

等均环比增长超过四成。 从外地

赶来看演唱会的徐女士表示：“演

出结束后，还是比较兴奋，回到酒

店会再点一些烧烤， 和朋友们再

一起狂欢！ ”

除了江浙沪客群之外， 周杰

伦上海演唱会还吸引了不少北

京、深圳、武汉、广州、成都等地的

游客。美团、大众点评数据则显示，

上海的旅游消费订单较去年同期

增长 100%。其中，9 月 12日、9 月

27 日的门票开售日，演唱会期间

的住宿迎来两波提前预订高峰。

而上周，上海体育场附近的徐家

汇商圈跃居上海热门夜宵商圈

第二。

当下，旅游与演艺融合，是新

消费需求催生下的产物， 也是体

验经济时代的必然选择。 文化演

出的落地， 不仅能够丰富城市消

费新业态， 也将推动城市经济发

展的新模式、新场景、新高潮。

徐汇夜宵外卖上

涨 44%

�记者 曹香玉

球王争夺赛打响

看 24支队伍如何“一杆封神”

�记者 李梦婷

时令河鲜蔬果上市

有你爱的那口“秋味”吗？

我为群众办实事


