
自动档的车好开吗？ 很多新手朋友

都会说，好开是真的好开，踩油门就走，

踩刹车就停。 真的是这样吗？ 如果说你

只知道踩油门就走， 踩刹车就能停，那

你只能算是能开车，这和会开车就是两

码事，因为开自动档车有“八个不准”很

重要， 至少有 80%的新手都会中招，不

仅会伤车，还会影响自身的安全。

首先，你不准在车还没有停稳的时

候就挂 P 档， 一旦车子还没有停稳，齿

轮儿还处于运动的状态下，这样你把变

速箱中的齿轮强行切换以后，变速箱的

齿轮会承受很大的反冲击力，减少变速

箱的寿命。

第二，开自动档车不准用两只脚去

开车， 特别是刚拿到驾照的新手司机。

由于在驾校学的是手动档，手动档是三

个踏板，所以呀，需要两只脚去操作。 但

是，自动档车型是两个踏板，用一只脚

来控制就好，有些朋友觉得，左脚无处

安放，不得劲儿，于是，就用左脚去控制

刹车，右脚去控制油门。 这样开车在遇

到紧急情况时， 很容易把油门当刹车

踩，所以我们正确的做法就是右脚去控

制油门和刹车就可以了， 做到正踩刹

车，斜踩油门，脚跟不动，脚尖动，这样

来回旋转地去踩油门和刹车。

第三，等红灯时不准挂到 P 档，这

样不仅走的时候不方便，而且，一旦被

后车追尾，变速箱就直接报废了，因为

你挂在 P 档以后， 一旦被外力强行往

前推动，那么变速箱的齿轮就会损坏，

到时候，变速箱就得大修。 虽然说后车

追尾是对方的全责， 有保险公司给咱

们修， 但是变速箱这玩意是越修毛病

越多。

第四，自动档不准空档滑行，自动

档和手动档不一样，自动档汽车的喷油

方式采用的是电喷技术，你在 D 档上不

踩油门儿，它不会喷油，你这样往前滑

行一样不费油， 而你切换到 N 档以后

呢， 行车电脑会误认为你在停车怠速。

但是为了不熄火，就得持续配油，这时

候你不仅不省油， 反而会更加的费油，

而浪费的这些油可能会形成低碳。

第五， 自动档不准 D 档行天下，特

别是遇到上陡坡或者说下陡坡时。 因为

上陡坡用 D 档， 车子不仅动力不好，反

而费油，那咱们下陡坡用 D 档呢，由于

下坡惯性的原因， 即便说你不踩油门

儿，车子也会越滑越快的。 这时你就需

要不停地用刹车去控制车速，但是时间

一长，刹车盘和刹车片互相摩擦，会产

生热衰减的现象， 万一遇到紧急情况，

根本反应不过来。 刹不住那怎么办呢？

在遇到上下陡坡，可以使用 M 档，也就

是咱们手自一体的档位。 直接把这个 D

档往右一推，切换到咱们这个加减号儿

以后，它就是 M 档了，咱们上坡时手动

降低档位，这样车子爬坡就会更加的有

力，不仅仅上坡使用 M 档更有利，下坡

时咱们把档位主动降低，咱们可以利用

发动机的牵制力来下坡，这样就可以减

少你使用刹车的次数。 当遇到紧急情

况，咱们也可以用刹车立马停下来。

第六，停车时，我相信大家都是直

接从 D 档推到 P 档，然后熄火的，对吧？

有一点要注意， 平地上停车这样没问

题，但如果是斜坡儿上这样停车的话就

不对了，因为在斜坡上，那么这个车子

的坡道下滑力就由变速箱的齿轮去支

撑了。 长此以往，变速箱的齿轮儿就会

松动，变速箱出现问题，所以咱们斜坡停

车正确的顺序应该是这样的： 先把刹车

踩住停稳，随后，切入 N 档，拉起手刹，

再松开脚刹，这时车辆斜坡的下滑力就

由手刹去承担了， 这时咱们再踩下刹

车，切换到 P 档这样停。 不会伤害到咱

们的变速箱。

第七，不准在临时停车，或者说等红

绿灯时挂入 N 档，直踩脚刹，不拉手刹，

因为你养成这个习惯以后，你在停车的

这段时间，你扭身，去车后边拿东西,玩

会手机，你这样很容易分神，导致脚下的

刹车悄悄地松开，会不知不觉地溜车了，

轻则追尾，严重了可能碰到行人，所以一

定要养成停车就拉手刹的习惯。

第八，不准启动车以后，一会儿就走

人。 车子经过一整晚的停放以后，发动

机内的机油早就回流到了油里壳中，包

括变速箱中的那些润滑油也会流回到

油里壳中，刚启动发动以后，发动机和变

速箱内的机油还没有重新润滑整个发动

机或者变速箱，这时直接开走的话，发动

机是处于粘膜的状态，会减少发动机的

使用寿命。 所以最好启动以后原地等待

一分钟左右，等这个发动机的转速指针，

下降到 1000 以下，并且稳定以后，再开

始行驶。
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开自动档车有八不准，你都知道吗？

第一，停车时，很多朋友，总是，不把方向

盘轮胎回正熄火就走人了， 这是非常伤车的。

如果说你不回正方向盘的话， 时间一长啊，对

汽车的助力系统，转向系统和底盘儿悬挂系统

会造成非常严重的损坏，严重的话可能会导致

汽车轮毂发生变形或轮胎偏磨。 让在行驶的

时候增加了许多不安全的因素， 所以停车以

后，尽量把方向盘给回正，熄火以后再离开。

第二，在停车熄火以后啊，尽量不要再使

用车上的电器了，比如说，听音乐，或者给你

的手机充电。 因为车子，在熄火以后，它就没

有了那个发电机给车子供电。 所消耗的电量，

是电瓶里面储存的电量，这个电瓶，主要是为

车启动来使用的， 你长时间用它去做别的事

情，说不定哪一天你的车子，就会打不着火，

到时候，你只能让别人来，帮你搭电。

第三，尽量不要停在原地打方向。 如果说

你非要停着打方向的话， 那么无论你是向左

或者向右打方向盘的话，咱们记住，不要一次

性的把方向盘打到底打满， 由于原地打方向

盘的时候啊，车轮没有均匀地转动。 只磨损这

一个面，因为它没有这个前后转，不能均匀地

去磨，只磨一个面的话，轮胎一面摩擦就会变

大，并且发动机也在前面，它前轮需要承受车

身重量的同时，还要原地摩擦。 这样会极大减

少轮胎的使用寿命， 而且在原地打方向盘打

满的话， 将很大程度地加大助力转向机的负

担，长此以往，方向盘就很容易出现跑偏的情

况发生， 也就是说方向盘明明你回正了，但

是，你往前走的方向是斜的。

第四，就是关于拉手刹，很多朋友都没有停

车就拉手刹这个好习惯， 那如果说你在等红绿

灯，你挂着 D档，脚踩着刹车，万一红绿灯时间

比较长的话，你一旦分心，去做别的事情，没有拉

手刹，你的脚，是不是很有可能，不知不觉地就这

样从刹车上挪开对不对。 那在你不经意间就可

能发生事故。无论你是在等红绿灯，或者说临时

停车，就停车熄火准备走了以后，都要把这个手

刹给拉上，可以避免许多不必要的事故发生。

第五，尽量不要等油灯亮了再加油。 因为

油泵位于油箱内， 油泵连续工作时温度较高，

浸在燃油中可以有效降温。而油灯亮时说明油

面已低于油泵，如果每次都等灯亮再去加油会

缩短油泵的使用寿命，存油太少或燃油耗尽还

有可能烧毁油泵。如行驶 3万公里以上需更加

小心，存油太少时油泵一旦将油箱底部的沉淀

物抽起，容易阻塞油泵或阻断油路。

第六，关于热车。 冬天天气越来越冷，很

多朋友都会懂得去做。 但热车并不是说时间

越长越好， 有些朋友为了充分的热车就出发

前半小时把车子启动了。 原地热了半个小时，

这样是可以把车充分热了， 但是给车子所带

来的负面影响可能会更多。 首先原地热车半

小时，先不说多么的费油，就算半小时产生的

积碳也是非常多的， 这些积碳会直接导致您

的车油耗过高，动力变弱。 那我们应该怎么正

确的热车呢，别管天气多么冷，我们只要启动

发动机以后就观察这个转速表的指针回落到

1000 转往下的时候，我们就可以正常行驶了。

这个时间大约也就一两分钟。

■ 杨 平

这几个毛病你要是不改，你的车离坏就不远了。 为什么有的朋友，车能

开 10 年 20 年不出问题，而你的车啊，却总是小毛病不断的，都是因为，咱们

平时用车养成的一些不良坏习惯导致的。 本期总结了几个最伤车的坏习惯,

能够让你的车，一年省下不少修车费。

六大伤车坏习惯

■ 晓 杨

超过一半司机经常犯


