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家 装

“阳光房”本身就是一种失败的设计

■ 朱 慧

买床超容易翻车的“7 个细节”

■ 张 嘉

阳光房就是房子最上面一层或者一

间房，采用玻璃作为墙体，四面八方玻璃

通透。 看着好像很高大上，是休闲喝茶

看书的好地方，但问题非常多。

阳光房虽然看起来很美观，确实存

在一些问题，以下是一些可能的问题：

1.保温性能差：由于阳光房采用的

主要材料是玻璃，其保温性能相对于传

统的墙体来说较差，这可能会导致阳光

房在冬季温度过低，而在夏季则难以保

持室内温度稳定。

2.隔热性能差：同样，由于玻璃的

隔热性能较差， 阳光房在夏季可能会

变得非常热，需要开启空调来降低室内

温度。

3.噪音问题：由于阳光房的墙体采

用的是玻璃，其隔音性能相对较差，可能

会导致室外的噪音很容易传入室内，影

响居住者的休息。

4.安全问题：阳光房的玻璃墙体相

对较脆弱，需要进行特殊的加固处理，否

则可能会存在安全隐患。

5.玻璃墙保洁困难：阳光房的玻璃

使用一段时间后，沾满一层灰，下雨后，

灰进一步沾稳在玻璃上，灰蒙蒙的很难

看，而你又难以清洁它们。

6.维护成本高：阳光房的玻璃墙体

需要定期进行清洁和维护， 否则可能会

影响其美观度和使用效果，这可能会增

加居住者的维护成本。

7.影响邻里关系：如果阳光房的设

计不当，玻璃会反光，可能会影响到邻居

的采光和视野，可能会引起邻里纠纷。

1.�颜色翻车

买床最常见的翻车现象，

就是“颜色翻车”，因为店里灯

光的原因，常常存在，你在店里看到的，

和送到家的完全是两种颜色。 色差小了

还好，说服说服自己，还能将就接受，

就怕色差太大，自己完全无法接受，关

键这种事情还跟商家掰扯不清， 特别

麻烦。

建议：买床时，一定要注意观察店里

的灯光，像那种灯光特别夸张的，可以让

商家把灯关掉，尽量在自然光线下看看

床头颜色，避免反差太大。

2.�尺寸翻车

主要两个点，一是床与卧室的尺寸

匹配度。 像有位网友买的床，倒是可以

放进卧室，但因为没考虑到动态场景下

门的开合空间，导致床装好后，卧室门无

法关闭，非常尴尬。 二是，床靠背、包边

的尺寸。 不少人买床，只看大概的尺寸，

我要 1.5 米的还是 1.8 米的，忽略了

床靠包、包边的尺寸。

建议： 买床时，一

定要注意靠包、 包边厚

度这个细节，如

果卧室面

积比较紧促， 一定选择薄靠包的，10 厘

米以内就足够用。

3.�靠包材质翻车

靠包除了厚度之外，材质也容易翻

车！ 一个就是内里，外面看着好好的，里

面不经检验。 我朋友三千多元买的床，

一直没有打开看过，半年后还有异味，才

起了疑心，拉链拉开一看，里面全是密度

板，甲醛严重超标。 找商家理论，人家根

本就不理会，自己没办法，只能自掏腰包

换床，得不偿失。一般来说，80%的厂家，

靠包内里的材质根本不靠谱，我们在选

择时，尽量选可以清晰看到内里材质的

商家，不放心的话，就选实木板式床，更

环保安全。 除了内里的材质，床头的皮

质也要注意，很多商家以假乱真，人造

皮给你说是真皮，用个一年半载就掉皮

脱落，让人无奈。

关于真假皮的辨别，最简单的，就是

按压看纹路，纹路有变化且细腻的，就是

真的，否则，就是假的。

建议： 买床时，一定要注意靠包里

外皮的材质的细节辨别，别掏了钱还买

了假货。

4.�排骨架翻车

这个问题，网购出现的几率比较高。

像这位网友，看商家宣传的是，纯实木加

密排骨架，间隔 7 厘米，结果收到的货，

自己差点都被吓晕。排骨架稀稀松松的，

间隔将近 10 厘米，几千元买的床垫根本

不敢放，如此大的缝隙，很容

易导致床垫变形。 说是纯实木的， 确实

也是，但又窄又薄，上面还有很多霉块和

坑洞。 更恶心的是， 商家为了遮住这些

缺陷，竟然过量使用油漆和胶水，导致本

来的原生态实木床异味超大。 因为是网

购的，想退货运费很高，商家也不同意，

生一肚子闷气，还只能自己承担。 其实，

对于床这种东西， 建议尽量去实体店看

一下，所有材质数据都一目了然，上当的

几率更低。

建议： 排骨架间距控制在 7 厘米以

内，5 厘米更好，厚度在 2 厘米以上（市

面上很多都是 1.4 厘米的，太薄），宽度 7

厘米左右，尺寸差太远的，视觉上看着就

很劣质，睡久了容易变形。

5.�床垫高度翻车

你敢想，床选好了，床垫却与床不匹

配，床垫厚度太大，1.7 米的男生坐上去，

腿都挨不住地面， 尴尬了。 日常上下床

都很不方便，有孩子的话，安全性也是问

题。 床垫太厚，也会引起一个问题，如果

床垫是要镶嵌在床架里的话， 还可能导

致垫子镶不进去，左右为难。 还有一点，

买类似床 + 床垫时，要了解这种设计床

单不好铺的问题， 我当初就是踩了这个

坑，每次塞床单太费劲了，不如非嵌入式

好用。

建议： 买床的时候， 就要将床垫的

厚度考虑进去，提前量好尺寸，避免出现

乌龙，其次，床 + 床垫的高度，一般选择

40-60 厘米， 略高于使用者膝盖 1-3 厘

米为宜， 如此坐下

起立时膝盖关节受力最小。

6.�款式翻车

这里多说一句，买床，千万别找“另

类个性” 的款式， 买回去后悔的几率为

99%。 像这位网友，买床时，专门找了这

种带坐踏的， 想着在卧室也能坐着喝喝

茶什么的，结果，压根用不上啊。 日常喝

茶都在客厅，进卧室就只想躺在床上，而

这种设计，反而影响了上床的方便度，还

挤压卧室空间，现在看着就烦人，只想将

座位拆掉。

再就是这种带扶手的， 买之前也不

知道咋想的，觉得把头护住，有安全感，

真正使用后就会发现，除了阻碍床单的

整齐度之外，没有任何作用。

建议：买床，千万别整一些奇奇怪怪

的款式，普通大小的卧室，就选咱们正常

的床就行。

7.�距离地面高度翻车

买床时，距离地面的高度也要注意，

很多人选的高不高低不低的， 底部有小

缝隙，清洁工具进不去，日常打扫只能挪

床。 都是年底大扫除一次， 平时底部都

是灰尘细菌，很影响家里的干净度。

建议： 尽量选择床底距离地面 15

厘米以上的床， 这样扫地机器人可以轻

松进出，日常也能干干净净的，大扫除也

无需挪床，方便很多。


