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什么是胃肠镜检查？

胃肠镜检查主要是指胃镜和

肠镜检查，具有较高的安全性、可

靠性，是一种直观、可视的检查手

段，能够有效帮助医生判断患者

是否发生胃溃疡、炎症性肠道等

疾病。 在进行胃肠镜检查时，医

生会将一根前端带有光源和电

子传感器的橡胶软管经口咽部进

入食道或经肛门插入肠道内，使

其能够进入胃腔、十二指肠，或是

经过肠道达到盲肠，这个胶管上

端的电子传感器就像“眼睛”一

样， 能够准确将患者胃肠道粘膜

的健康状况反映到电子计算机

中，以便于医生观察，并判断其是

否发生病变。

老年人做胃肠镜检查前需做

好哪些准备？

（一）排除身体疾病

通常情况下，患者在进行胃

肠镜检查前，往往需要先进行其

他检查措施，全面掌握受检者身

体健康状况，明确其是否适宜进

行胃肠镜检查，并通过其他检查

措施，对其进行疾病诊断。 一般

患者在做胃镜前，需先进行血常

规等其他检查，以此了解其自身

健康状况，判断其是否存在乙肝、

结核等传染性疾病，老年患者还

应进行心电图检查，以此判断其

心脏功能是否完好，高血压、心脏

病等疾病患者或曾经发生过此类

疾病的患者，应在检查前及时告

知医生自身疾病发展情况。 而当

患者在进行肠镜检查前，应进一

步判断其是否存在腹膜刺激征或

者腹膜炎，若其存在此类疾病，则

不宜进行肠镜检查。

（二）做好饮食调整

在胃肠镜检查前 24 小时，患

者应保持低纤维饮食，尽可能食

用粥、软面条等半流质饮食，减少

水果、蔬菜等富含植物纤维等不

易消化的食物。

（三）提前清理肠道

结直肠是存储粪便的场所，

若不能及时将粪便彻底清理，则

极有可能会导致其对肠镜检查

结果造成影响，因此，其在进行检

查前，应给予其适量泻药，排空肠

道，以免其中残留粪便，使医生难

以准确观察其结肠黏膜。

（四）停药

降糖药请于检查当天暂时停

用，直至检查完毕；高血压药、甲

状腺治疗药可在检查当天早上饮

少量清水送服

（五）保持空腹

为了避免进食食物会对患者

胃肠镜检查结果的准确性造成影

响，其在进行相关检查前，往往需

要进禁食禁水。 一般来说， 进行

胃镜检查的患者应禁食 6 小时

以上，并禁水 2 小时以上，若其

存在梗阻或胃排空障碍等现象，

则还应酌情延长禁食禁水的时

间；肠镜检查则需要患者在检查

前禁食 4-8 小时，禁水时间大于

2 小时。

检查后注意事项有哪些？

（一）胃镜检查后注意事项

当患者完成胃镜检查或超声

胃镜检查后， 往往会出现腹胀不

适感， 这是由于医生为了更好地

观察患者胃部情况，通常会经内

镜向其胃部注气， 检查后气体未

能完全排除，将会使其感到腹胀，

这属于正常现象，无需过度紧张，

可以尝试通过活动后打嗝、 肛门

排气等方式缓解不适。 还有部分

患者在检查后可能会出现咽喉疼

痛、 咽部异物感以及口腔出血等

不适， 这也是胃镜检查后的正常

反应，可自行消退，但若此类症状

在检查后 2 天仍未完全消失，则

可到脾胃科门诊就诊， 进一步查

明引起咽痛不适的原因。 除此之

外，患者若仅进行普通胃镜检查，

并未进行特别治疗时， 其在检查

1 小时后才可饮水， 检查 2 小时

以后才可适量进食流质或软质食

物，若其取了较多活检，则应保持

1-2 天禁食， 同时在专业医生的

指导下， 酌情应用保护黏膜或者

止血药物。

（二）肠镜检查后注意事项

部分患者在完成肠镜检查

后，其有可能会出现腹胀、腹痛等

不适， 还有部分患者会出现腹泻

等不良症状，这都属于正常现象，

其中腹胀主要是由于气体积聚在

肠腔内，可通过肛门排气缓解，而

腹泻则主要是因导泻药未及时完

全排出体内所致， 可通过保持规

律、健康的饮食改善。 除此之外，

患者在完成肠镜检查后 24 小时

内，应注意休息，避免饮酒，不吃

辛辣、油腻、刺激的食物，尽

量不进行体力活动， 以免其

肠道受到刺激， 加重腹痛等

不适症状。

总而言之， 为了最

大程度降低消化系统疾

病的发生率， 为自身身

心健康提供保障， 老年

人群应提高对胃肠镜检

查的重视程度， 及时进

行相关检查， 并积极做

好以上准备工作。

“胃”你守护 健康“肠”驻

老人胃肠镜检查前应该怎么做？

■ 上海市第八人民医院 黄烨 沈伟晔 马君雯

近年来，随着人类生活水平的不断提高，其生活节奏也在不断加快，并且也在极大程度上提高了其发生

消化系统疾病的风险，尤其对于老年人群而言，随着其年龄的不断增长，身体各项机能不断出现退行性变化，

其消化能力也会逐渐变弱，这将在极大程度上提高其发生消化系统疾病的风险，不利于其身心健康，因此，定

期进行胃肠镜检查十分必要。 为了提高老年人群对胃肠镜检查的重视程度，本文将详细介绍以下几点胃肠镜

检查相关健康知识。

有一种头痛———有时是一侧太阳

穴痛，有时是两侧太阳穴都痛，有时脑

门顶痛，甚至后颈窝痛……就像时不时

被念了个紧箍咒。 然而做了很多检查，

仍找不出原因。 其实，这就是偏头痛。

来自上海市第一人民医院嘉定分

院神经科的李玲玲、王晓平主任医师给

大家讲讲，如何解除偏头痛“紧箍咒”。

问： 为什么会发生偏头痛？

答： 60%的偏头痛患者都有家族

性。

偏头痛的常见诱因有：

● 女性月经期、排卵期，或口服避

孕药后，因激素水平波动诱发头痛；

● 饥饿或饱食、喝酒、吃巧克力、过

度摄入咖啡因及刺激性食物等； 精神压

力大，以及焦虑、紧张、愤怒等情绪刺激；

● 服用某些药物，如硝酸酯类扩张

血管药物；

● 睡眠不足或过度，长时间低头看

手机等；

● 噪音、暴晒、受风、寒冷等因素。

这些诱因引发大脑皮层异常活动，激

活脑膜血管周围三叉神经产生痛觉信号，

三叉神经被激活后，还会释放血管活性神

经肽，引起脑膜血管扩张、水肿，形成神经

源性炎症，不断反复导致头痛加重。

问： 有没有方法能够缓解偏头痛？

答： 防治偏头痛，最关键的就是要

避免其诱因。

对于已经出现的轻微偏头痛，可以

按压风池穴、太阳穴，每次 10 分钟，或者

服用止痛药物，如布洛芬、对乙酰氨基

酚、萘普生等。

如果出现中重度偏头痛，或偏头痛

发作频繁、服用普通止痛药效果不明显，

还可以在医生指导下选择处方药物。 需

注意，在头痛刚刚出现时服用效果更好，

不要等到疼痛难忍再用药。

有些偏头痛发作时，合并严重呕吐，

口服药物容易被吐出， 可以用佐米曲普

坦鼻喷雾剂，透过血脑屏障、起效更快。

此外，还可以尝试针灸、推拿等理疗

方式及封闭疗法，快速缓解偏头痛折磨。

在治疗的同时， 患者还要改善生活

方式， 养成良好生活习惯， 注意作息规

律，保证充足睡眠，才能达到事半功倍的

效果。

又被念“紧箍咒”？ 这样做能缓解偏头痛

■ 健康上海


