
PART.1� �坝上

苍茫辽阔的自驾天堂

秋天很多人都会想到“金黄”两个

字，其实除了胡杨林和银杏叶，草原也能

把人带入到“金色”的世界。通常说的“坝

上草原”，指的就是木兰围场。 它是四个

坝上草原中最容易出大片， 也是最受欢

迎的一个。九月上中旬开始，塞罕坝便进

入深秋，坝上的树叶开始大量地变色，这

期间，多种树木的叶子，有的金黄，有的

火红，五彩缤纷。 这里集丘陵，草原，湖

泊，森林，牧群于一身，场面壮观，光影灵

动，一山一水一草一木皆成美景。

最佳秋景时间：9 月末到 10 月初

推荐自驾路线：北京→承德→塞

罕坝→七星湖→红山军马场→五彩

山桦木沟→乌兰布统→北京

PART.2� �本桓公路

中国的枫林大道

它被誉为“中华枫叶之路”，起始

本溪，终止桓仁，串联着老边沟、大石

湖等众多美景。 一旦置身这段画廊般

的山路，树影山色带给人童话世界的

感觉，可以说极为震撼。 每到秋天，路

两旁是连绵的山峦，呈现金黄、火红、

赭黄、酱紫、墨绿……就像一幅最多

彩的风景画。 沿着这条赏枫公路分布

着大大小小的以红叶闻名的景区，如

关门山、老边沟，洋湖沟、大地森林公

园等赏枫佳地。

最佳秋景时间：9月下旬到10月中旬

推荐自驾路线：D1：沈大高速→沈

丹高速→本溪市→关门山森林公园→

老边沟→大地森林公园→洋湖沟

D2：洋湖沟→五女山→桓龙湖→

望天洞→枫叶谷

D3： 青山沟→花脖山→天桥沟 /

天华山

D4：黄椅山→丹东银杏大道→盘

锦红海滩

PART.3� �北疆

穿行在童话世界

每年从九月开始，这里就慢慢上

演一场气势恢宏的色彩交响， 整个北

疆就是个童话世界。 她的美不与他处

雷同，每一处都充满了惊喜，而喀纳斯

的秋景又足以代表整个新疆。 喀纳斯

河从碧绿变为蔚蓝， 那一抹蓝倒映着

河边的五彩斑斓， 白桦树在夕阳的余

晖下闪耀着金色的光芒，惊艳着你的

眼。 一万多平方公里的景区， 所有的

西伯利亚松一夜变黄，火红、金黄、浅

绿、粉橘的林海，拥抱着喀纳斯河日夜

流淌，让你感觉如临仙境。

最佳秋景时间：9 月下旬到 10 月

推荐自驾路线：乌鲁木齐出发，沿

乌鲁木齐→呼图壁百里丹霞丽景→克

拉玛依→布尔津→白沙湖→五彩滩→

喀纳斯→白哈巴→禾木→可可托海→

可可苏里→青河→木垒胡杨林→木垒

平顶山→乌鲁木齐

PART.4� �甘南大环线

上帝的伊甸园

甘南， 青藏高原延伸至甘肃境内

的一片秘境， 这里依然保留着原始又

丰富的景观。 寺庙、村庄、草原、湖泊、

河流、山峰、峡谷……姿态各异却又完

美融合。 从 8 月的高原青稞熟， 到 9

月的山脚林海黄， 成都和甘南的秋意

沿着山峦，像翻滚的麦浪般， 一层又

一层翻滚下山脚， 将彩色的种子播撒

山间。 未曾完全浸染的山林，一簇黄

伴着一簇绿， 黄绿相间的草海围绕着

澄净的湿地， 昏黄的日落映照了秋天

的剪影。难怪去过甘南的都会说，去 1

次相当于有了 9 次旅行。

最佳秋景时间：9 月到 10 月

推荐自驾路

线： 成都→川主

寺→若尔盖→扎

尕那→郎木寺→

阿万仓→久治→斑马→色达→道孚→

塔公→新都桥→理塘→稻城→亚丁→

新都桥→康定→雅安→成都

PART.5� �西藏

藏域赏秋之旅

如果你有两次机会遇见西藏，一

次要在春天，漫山遍野桃花盛开的时

候；另一次一定要在秋天，那将是色彩

最眷顾这片土地的时候。 布达拉宫的

周围，杨树林穿上了金色的秋衣；拥有

“藏地江南”美誉的林芝，秋日如同五彩

斑斓的梦境。 山坡上不见青青的草毯，

变成了厚重的苍黄， 爬在山腰的灌丛，

长出深深浅浅的红色，房前屋后晾晒着

一朵朵黄灿灿的青稞。 南迦巴瓦、鲁朗

林海、南伊沟、尼洋河、巴松措、然乌

湖、纳木错……都是流动的秋日大片。

最佳秋景时间：9 月到 10 月

推荐自驾路线：东大环线：拉萨→

达孜→墨竹工卡→工布江达→林芝→米

林→朗县→加查→曲松→桑日→泽当→

扎囊→贡嘎→曲水→拉萨（5-7 天）

西大环线： 拉萨→曲水→浪卡

子→江孜→白朗→日喀则→仁布→尼

木→曲水→堆龙→拉萨（3-5 天）

南小环线：拉萨→堆龙→泽当→

扎囊→贡嘎→曲水→堆龙→拉萨

（3-4 天）

北小环线： 拉萨→堆龙→宁中

乡→彭多乡→阿朗乡→扎需乡→直孔

乡→德宗温泉→墨竹工卡→达孜→拉

萨（2-3 天）

PART.6� �玛嘉沟

美丽的凤凰之地

玛嘉沟，一片被遗忘的川西净土。

这里没有人山人海的拥

挤，没有刻意装饰的景点，

是一个隐藏深闺人未识的

原始秘境。这里只有绚丽的彩林，色彩

斑斓的森林， 澄澈的湖泊， 积雪的山

峰， 将秋天装扮成童话世界。 斑斓的

针叶树林， 偶尔遇上几头埋头饮水的

牦牛，还有和善爱笑的牧民，这里的一

切都是那么美好纯粹。

最佳秋景时间：10 月至 11 月底

自驾路线： 成都→中路藏寨→甲

居藏寨→金川县城→未名湖→小金县

玛嘉沟

都说身体和心灵， 总要有一个在

路上，如果你也渴望秋色与自由，如果

你也向往远离城市外的静谧土地，那

就在秋天来一场自驾吧。

6条开往“中国最美秋天”的自驾路线
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旅 游

■ 龚 略

如果要选一个最适合自驾的季节，那一定是秋天！ 因为在自驾的一路上，

你会穿过：红色的枫叶、金黄的胡杨、黄色的银杏、泛黄的草原、斑斓的湖泊、收

获的景象，还有秋高气爽的好时节……各种色彩简直迷醉你的双眼。
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