
阿天在自己的手机短信和邮箱

中收到了网络赌博的链接， 鬼使神

差之下，他抱着玩一玩、试试看的心

态下载了赌博游戏并且参与其中。

随着时间的积累， 阿天越发沉

迷于网络赌博之中， 家人将他关在

房间之中且隔断所有的社交设备，

他便以死相逼； 之后更是拿家里的

房产证作抵押来充斥赌资。 在输光

一切后， 他不堪忍受内心的折磨而

从高楼一跃而下。

电影中， 阿天曾让自己的女友

替自己投注， 而担心他继续沉沦的

女友在结束下注前的时刻选择了取

消下注。 事后女友后悔地说：“如果

当时没有取消，让他赢了那一次，是

不是他就不会继续沉沦下去？ ”这也

产生了大家关于“取消下注是否是

在帮助阿天”的讨论。

其实，从医学的角度上来说，即

便是赢回了本钱甚至盈利了， 也不

能阻止阿天继续沉沦。 无论是本片

呈现的披着赌博外衣的违法诈骗，

还是在我国境内开展的违法赌博行

为， 亦或在某些赌博合法化的境外

地区从事的赌博行为， 个体都可能

发展为赌博成瘾。

赌博成瘾的真面目

赌博成瘾也叫病理性赌博、赌

博障碍，是指个体持续的、无法控制

自己的赌博行为和想要参与赌博的

冲动， 并且赌博行为严重影响了个

体的工作和生活。

在《国际疾病分类（第十一版）》

（ICD-11）和美国精神病学会《精神障

碍诊断与统计手册（第五版）（DSM-V）》

给出的诊断标准中， 可以把病理性赌

博的表现归纳为以下几种：

1、 脑海中总想着赌博之事，企

图控制赌瘾时，会觉得全身不自在，

心烦意乱或易发脾气。

2、 赌注越来越大才觉得过瘾，

输了就会想着什么时候赢回来，屡

次想戒或少赌都以失败告终。

3、 情绪低落或者感到焦虑时，

便想以赌来躲避问题。

4、为了赌瘾，不惜向家人或其

他人撒谎或涉及欺骗、作假、偷窃或

失信于人等。

当出现这样的情况时， 嗜赌人

员通过自我控制或是寻求身边的帮

助已很难实现停止， 一定要寻求专

业医生的诊断与帮助。

赌博成瘾是怎样影响大脑的？

研究发现， 大脑有几个重要区

域与风险决策有着紧密关联， 包括

内侧前额叶皮层、 眶额叶皮层和岛

叶； 嗜赌人员的这些大脑区域活动

可能有所增加。

当个体参与赌博活动时， 他们

的大脑奖励系统的活动也会增加。

多巴胺作为大脑奖励系统中的一种

重要化学物质， 在嗜赌人员的大脑

中释放时， 往往能更明显地提高兴

奋程度， 使人变成大脑快感驱动的

奴隶，产生不受控制、不计后果、反

复而无节制的冲动行为。 最终深陷

赌场，无法自拔，负债累累。

如何正确应对赌博成瘾问题？

目前针对赌博障碍的治疗方法

包括：

1、心理治疗

心理治疗是目前大多数赌博成

瘾首选的治疗方法， 包括认知行为

疗法、心理动力疗法、家庭治疗等多

种方法。 其中，认知行为疗法通过帮

助患者更好地认识赌博成瘾的危害

和自身问题， 改变不合理信念与赌

博认知，进行认知重构，提高其自我

控制能力和心理适应能力。

2、药物治疗

药物治疗主要是通过药物来缓

解患者的心理症状和戒断症状，常

作为一种辅助治疗手段。

3、物理治疗

物理治疗通过 TMS 超低频经

颅磁刺激仪、ECT、BOE 等物理仪器

调节多巴胺神经元， 修复脑内奖赏

系统回路的平衡等来降低大脑对赌

博行为的渴求。

4、社会支持

社会支持也是赌博成瘾康复的重

要手段之一。 通过家庭、朋友、同事、社

会机构等支持， 帮助患者重新建立起

社会功能，增加社交能力和自信心。

除了治疗手段外， 提前预防是

防止个体发展为赌博成瘾的有效手

段。 增强公众对赌博行为违法、赌

博成瘾危害的认识和了解，提高其

对各类形式赌博的警惕和防范意

识；加强家庭教育，培养良好的家

庭支持氛围和价值观念；加强学校

教育，培养学生正确的金钱观念和

法律意识；建立有效的社会预防体

系，提高对

非法诈骗、

非 法 开 设

赌 场 的打

击力度，加

大宣传、教

育 ， 提

高公众

的预防

和 应 对 能

力， 树立正

确的认知。

透过电影揭开网络赌博成瘾的真相

影片中，由王大陆饰演的阿天人生本是一帆风顺，有优越的家庭条件，相伴多年的女友，以及即将实习转正

的工作。 但是一次意外的情况，让他的人生转瞬之间堕入深渊，甚至走向了跳楼自杀的结局。
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8 月 24 日下午，记者来到枫林街道

社区卫生服务中心，采访并全程体验带

状疱疹疫苗注射过程。 进入双峰路 450

号， 右手侧 2 号楼即是疫苗接种中心。

接种门诊环境安静，陆续有几位市民来

到服务台前，有接种 HPV 疫苗的，有接

种流感疫苗的，也有几位市民专程来接

种带状疱疹疫苗。

带状疱疹是皮肤科最常见的重症皮

肤病之一，可发生于任何年龄人群。 其

中，50 岁以上中老年人、 慢性病患者及

免疫力低下人群更易患上带状疱疹。 带

状疱疹又被俗称为“腰缠龙”“蛇盘疮”，

常表现为围绕人体躯干侧面形成一圈水

疱，一旦发病，患者会感受到灼烧、电击、

针刺般的急性期疼痛，严重者疼痛程度

可能更甚于分娩阵痛。 发病后，患者可

能会出现神经痛、焦虑、抑郁、注意力不

集中、中重度睡眠障碍等症状，对患者的

日常生活产生极大影响。 因此，50 岁及

以上的中老年人尤其应该及时接种疫

苗，预防带状疱疹。

枫林街道社区卫生服务中心预防接

种门诊负责人程莉莉医生介绍道， 目前

带状疱疹疫苗分为国产和进口两种，国

产减毒活疫苗适用于 40 岁及以上人群，

疗程为一针，总价格为 1376.5� 元；进口

重组疫苗（CHO 细胞）适用于 50 岁及以

上人群，疗程为 2针，总价格在 3211元。

接种疫苗的流程非常简单：记者进

入门诊后，首先去服务台登记身份证及

个人信息， 确认信息后来到收费处缴

费， 缴费后即可到预防接种门诊登记后

进行接种疫苗，记者全程跟随，目测总耗

时不超过 6 分钟，接种完成后，受种者随

即进入留观室留观 30 分钟。

留观室内， 几位接种了带状疱疹疫

苗的市民正互相交流个人情况。 张女士

是已经发病过的患者，她分享道，带状疱

疹发病时很痛，身上出现了“腰缠龙”的症

状，她来接种带状疱疹疫苗也是为了今后

不再发病。而记者殷先生则是出于提前预

防的考虑：“我爸爸、姑姑、伯伯、叔叔那一

辈都得过带状疱疹，我今后患上这种疾病

的几率相对高。”程医生嘱咐留观者，接种

后可能出现红肿、酸痛、发热等正常现象，

一般 24 小时后即可恢复，患者短时间内

切忌饮酒及食用海鲜等。

随着大众文化水平的提升， 有越来

越多中老年人了解到带状疱疹病毒及其

危害，而疫苗接种就是预防带状疱疹最有

效的方式。枫林街道社区卫生服务中心提

醒市民，有疫苗接种需求的市民可以打开

“健康云”APP，选择“智慧接种”中的“预

约接种”，搜索“枫林街道卫生服务中心”，

选择 APP显示时段，提前进行接种预约。

疼痛更甚于分娩？ 50岁以上建议接种带状疱疹疫苗

■ 记者 殷志军 陆翔 杨晓庆（实习）

■ 上海市精神卫生中心 司昱琪


