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夏季到来，虽然天气炎热，但夏季也是旅游旺季，很大一部分人会选择在一年中最热的时候去凉爽的城市。 夏天一到，很多人都想去

凉快的地方避避暑。那么，在炎炎烈日下去哪里玩才会让人更有兴致，夏天去哪里避暑好？哪里是避暑的胜地呢？本期小编为你们带来了

中国十大避暑城市，告诉您夏天去哪里避暑最好。

青岛

青岛市属北温带季风区域，具有海

洋性气候特征———海风绵绵， 阳光融

融， 空气润润， 夏季最热月平均气温：

21℃～28℃， 鲜有夏之酷暑与冬之严

寒。 深厚的齐鲁文化底蕴与现代蓝色

经济文明在青岛交流碰撞，孕育出独特

的当代青岛文化形象。 青岛至今保留

着许多欧亚风情的老建筑， 金色的沙

滩，海雾弥漫的山海间，炎夏百花苑的

紫藤，闻名天下的青岛啤酒，充满活力

的城市色调无不透露出“帆船之都”独

一无二的风情。

贵阳

贵阳也被称为“第二春城”，夏无酷

暑，林木葱葱，在最热的七月下旬，平均

气温：21℃～28℃， 全年最高温度高于

30℃的日数很少； 即使出现 30℃的温

度，早晚也很凉爽，睡觉还得盖薄被，也

不需要空调。

昆明

昆明，单凭一个“春城”的名号还不

足以打动你吗？ 鲜花常年开放，树木四

季常青，水果多到吃不完的“春城”，全

年最热月的平均气温也不过 19℃。 悠

久的历史、独特的地质结构，为昆明留

下了众多的文物古迹和风景名胜：石林

美丽动人的“阿诗玛”，大观楼上看下去

的是五百里滇池，民族村展示着各民族

的精华。

哈尔滨

比照其他大城市，哈尔滨这里少了

一分酷热和烦躁， 多了一分自在和从

容。哈尔滨是我国位置最北、纬度最高、

气温最低的大都市， 平均气温：18℃～

28℃，属温带季风气候，四季分明，夏季

短促凉爽，气候宜人，绿树成荫，是度假

避暑的理想地方。

西宁

很多人把西宁作为青藏高原旅行

的第一站，汉、藏、回等各民族、宗教的

文化在这里交融，形成了多姿多彩的人

文风景。 每年七八月份，在青海湖北岸

有大片的油菜花开放，一望无际地铺到

天边。 夏天是西宁最美的季节，当内地

酷热难耐之时，西宁的最高气温却只有

26℃左右，晚上睡觉还需盖棉被，真是

名副其实的“夏都”。 更妙的是，西宁少

有蚊虫，根本不需要蚊帐。

大连

大连是中国著名的避暑胜地和旅

游热点城市，依山傍海，气候宜人，环境

优美，适于居住，夏无酷暑，冬无严寒，年

降雨量 700毫米左右，无霜期 6个月。大

连是中国首批“优秀旅游城市”，不仅有

丰富的中国近代人文历史旅游资源，还

有许多风景奇秀的自然旅游资源。

烟台

烟台属温带季风气候，是中国少数

几个北面临海的城市，因而在夏季天气

更加干爽凉快，冬季空气更加温润。 夏

天平均气温：22℃～28℃，全年平均气温

12℃左右，是我国北方著名的旅游避暑

和休闲度假胜地。 变幻莫测的海象、海

市蜃楼的奇观、八仙过海的神话、徐福

东渡的故事、秦始皇射鲛的传说都为烟

台的山山水水增添了许多神秘的色彩。

秦皇岛

秦皇岛是国内理想的避暑胜地，平

均气温： 21℃～29℃。 这里地处温带

季风区，且濒临渤海，气候温和，干湿相

宜，夏季气候凉爽。秦始皇曾东巡至此，

并派人入海求仙，这里由此得名；曹操

率兵北伐乌桓，取道这里，写下了“东临

碣石，以观沧海”的豪迈诗句；山海关

上，乾隆亲笔御书的匾额仍闪耀着历史

的光芒！ 但秦市最著名的， 恐怕还是

“各国人士避暑地”———北戴河！ 沙软

潮平，海水清澈，北戴河至今仍是北方

极富盛名的避暑度假胜地。

丽江

丽江，云南省辖地级市，位于云南

省西北部，滇川藏三省区交界处，是古

代“南方丝绸之路”和“茶马古道”的重

要通道。 由于地处中国西南横断山区，

其气候垂直分布明显， 虽处高原，终年

看见雪山， 但雨量充沛， 干湿季分明。

年平均气温在 12.6～19.8℃之间，最热

月平均气温为 18.1～25.7℃，最冷月平

均气温为 4～11.7C。 大部分地方只有

温凉之更迭，无寒暑之巨变，春秋相连，

长春无夏，形成了明显的干季和湿季。

呼和浩特

呼和浩特， 蒙古语意为“青色的

城”，简称“青城”，因召庙云集，又称“召

城”，是内蒙古的首府，一座具有鲜明民

族特点和众多历史遗存的塞外名城。

雄伟壮观的古长城遗址，被誉为民族团

结金字塔的昭君博物院，众多历史悠久

的宗教建筑……一望无际的大草原，

“塞外西湖”哈素海，绚丽多姿的蒙古歌

舞，精彩的蒙古式摔跤，这里的一切都

让人心旷神怡，流连忘返。
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