
八大伤车的坏习惯

夏季高温已经到来， 如果你拥有

一辆爱车， 那么一定要特别注意以下

五点， 否则可能会给你的车辆带来一

些麻烦。

第一点，要确保轮胎气压正常。 夏

季气温高，路面温度更高，这会导致轮

胎有可能过热， 轮胎气压不足时会加

速轮胎磨损，增加爆胎风险，因此一定

要保持轮胎气压正常。

第二点，定期更换机油。 夏季气温

高，引擎的工作温度也会相对更高，这

会导致机油黏度下降，减少润滑效果，

因此要定期更换机油， 并选择适量的

机油黏度。

第三点，要注意散热系统。 夏季高

温下， 汽车散热系统的冷却效果会变

差，因此要确保散热系统正常工作，水

箱内冷却液的水位也要注意， 若水位

过低就会导致散热效果变差， 加重引

擎负担。

第四点，检查空调系统。夏季到来，

空调系统是最常使用的设备之一，因此

要定期检查空调制冷效果，同时更换或

清洗空调滤芯，以保证空调系统的正常

运作。

第五点，车身保养。夏季高温下，车

身易受紫外线和高温照射，要及时清洗

车身、打蜡、喷涂防晒剂等。长时间暴晒

或高温环境下，车漆表面也容易失去光

泽、褪色、龟裂等。

如果车辆在夏季出现故障，可能会

导致一系列麻烦和费用。 因此，按照上

述五点，加强车辆的维护和保养，是必

要的。
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汽 车

夏季高温来临，爱车务必注意这五点

■ 晓 理

以下是一些常见的伤车行为和它

们的危害：

1.� 启动时， 不踩断电， 强制性启

动：这种行为会损坏车辆的电气系统。

因为当您尝试启动车辆时， 电气系统

会尝试向全车供电。 如果车辆无法成

功启动， 电气系统就会一直尝试并增

加电流负荷， 这可能会导致保险丝烧

断或电线连接器松动， 进而导致电气

系统故障。

2.� 停车时， 忘记关大灯或让大灯

处于开启状态： 这种行为会消耗车辆

的电池电量， 并可能导致电池损坏或

无法启动车辆。 如果车辆长时间处于

大灯开启状态， 还会导致电池过度放

电，从而损坏电池。

3.� 从不洗车： 这种行为会损坏车

辆的外观和油漆。 长期不洗车会积累

污垢和污染物， 这些污染物可能会腐

蚀车身或使油漆变得暗淡无光。

4.� 暴力驾驶： 这种行为会损坏车

辆的发动机、底盘和悬挂系统。 暴力驾

驶包括急加速、 急刹车和快速改变方

向等行为， 这些行为会增加车辆的负

荷和压力，从而损坏车辆的发动机、底

盘和悬挂系统。

5.� 熄火时，还在使用车内电器：这

种行为会损坏车辆的电气系统。 因为

当车辆熄火时， 电气系统应该关闭以

保护电池。 如果您在车辆熄火时还在

使用车内电器， 就会消耗电池电量并

可能导致电池损坏或无法启动车辆。

6.� 原地打死方向： 这种行为会损

坏车辆的悬挂系统和轮胎。 当您在原

地打死方向时， 悬挂系统会承受更大

的压力和负荷， 这可能会导致悬挂系

统故障或轮胎磨损不均。

7.� 停车时，汽车不回正：这种行为

会损坏车辆的转向系统和悬挂系统。

因为当您停车时，如果车辆没有回正，

转向系统和悬挂系统就会承受更大的

压力和负荷， 这可能会导致转向系统

故障或悬挂系统损坏。

8.� 急加速急减速： 这种行为会损

坏车辆的发动机、底盘和悬挂系统。 急

加速急减速会增加车辆的负荷和压力，

从而损坏发动机和底盘。同时急减速时

可能会使引擎刹车完全刹住，导致轮胎

滚动力量变小，产生不必要的磨损。

总之， 我们应该注意避免这些伤

车行为以保护我们的爱车。

■ 一 芯

让我们了解一下车辆的结构和功能。 汽车通常由发动机、底盘、车身和电气系统四个主要部分组成。

发动机是汽车的心脏，它产生动力来推动车辆前进。底盘是车辆的基础，它支撑整个车身和发动机。车身

是车辆的外壳，它提供保护和舒适性。 电气系统是车辆的神经系统，它提供电力来启动发动机、运行电气

系统和灯光等设备。

轮胎是汽车的重要组成部分之一，

对车辆行驶的安全和稳定性有着重要

的影响。车主通常都会询问轮胎的更换

时间和方法。 那么问题来了，更换轮胎

是四个一起换，还是一个一个换呢？

答案是：建议四个一起换！

首先，我们要明确一点，即轮胎的磨

损是不均匀的。 如果只换一个或两个轮

胎，那么新轮胎与旧轮胎之间的摩擦系

数会不同， 导致车轮之间的阻力不同。

特别是在弯道或湿滑路面上，容易导致

车辆失控。

其次，经常性更换轮胎能够延长车

辆寿命和安全性。 日常驾驶中，路面情

况也是多变的，轮胎经常性更换可以保

证车辆在湿滑、积水、急刹等情况下有更

好的抓地能力，从而提高行车安全系数；

同时也能减少车辆的维修费用， 提高车

辆的寿命。

最后， 有些驾驶员可能认为只更换

一个或两个轮胎可以节省成本。 但是事

实上，如果轮胎更换不及时，也会增加其

他零部件的磨损程度，比如悬挂系统，导

致更多的维修费用。

所以， 建议驾驶员每 6 万公里左右

更换一次轮胎，并且全部更换。 当然，如

果某个轮胎磨损比其他轮胎快， 需要提

前更换。

总之如何更换轮胎是一个需要注意

的问题， 轮胎的使用具有周期性和寿命

限制，建议及时更换，从而提升行车安全

性和车辆使用寿命。

轮胎是四个一起换还是一个一个换？

老司机告诉你答案，省钱又安全

■ 车 派

很多人都担心他们的私家车在使

用多年后会出现种种问题，从而不得不

废弃车辆或投资大量的资金来进行修

理。 但是，如果您仔细保养您的车辆并

及时处理车辆故障，那么您的私家车在

使用 15 年或更长时间后仍然可以安全

行驶。

为了找到正确的答案， 我们采访了

一位汽车维修师傅， 他提供了一些有用

的信息。

首先，维修师傅建议，为了保证车

辆的安全，您应该每年进行一次维护，

或者每行驶 1 万公里进行一次检查。

这样可以及时发现问题并采取措施解

决。

其次， 您必须注意更换零部件的时

间。 例如，每隔 3 年更换一次制动油，每

隔 5 年更换一次冷却液并更换车辆的润

滑油和机滤器，这些都是必不可少的。维

修师傅还提醒说， 如果您的车辆出现任

何问题，您应该立即去维修店进行检查，

以免因小失大。

此外，车辆的停放也很重要。维修师

傅表示，在停车时，车辆应该停在干燥、

通风且阳光能够直接照射到的地方，以

防止锈蚀和漆面老化。

最后，如果您的车辆年限超过 15年，

那么您需要每年通过交通部门进行年

检。年检是一项强制性的程序，如果不符

合标准就不能上路行驶。

总而言之，如果你能够维护您的车辆

并及时处理车辆故障， 那么在使用 15年

或更长时间后， 您的私家车仍然可以安

全行驶。但是请注意，如果您的车辆出现

了严重的机械故障或安全隐患， 您必须

及时停用车辆并进行修理， 以保证您和

他人的安全。对此，不知道大家有什么不

同的看法呢？

私家车开 15 年后，

还能继续开吗？

听维修师傅是怎么说的

■ 王 传


