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01 首都北京

父辈最向往的地方

最佳时间：5 月、9-10 月

推荐行程：3 天

第 1 天：天安门广场、故宫

天安门广场，位于故宫南侧，是世界上

最大的城市广场之一，也是我国的象征之一，

带上父母，观看一次庄严肃穆的升国旗仪式

吧！

故宫，是国家级博物馆，收藏着中国丰富

的历史文化遗产。

第 2 天：长城、颐和园、圆明园

长城是中国最著名的景点之一、世界七大

奇迹之一，是一座横跨中国北部的壮丽建筑。

颐和园，是中国皇家园林之一，位于北京

市西北部，这里有着许多精致的古建筑、湖泊

和花园，非常适合漫步、休闲。

圆明园也是一座皇家园林，拥有许多精美

的古建筑和园林景观， 但在 1860 年遭到英法

联军的洗劫。

第 3 天：798 艺术区、南锣鼓巷

798 艺术区，是一个现代艺术区，位于朝

阳区，是北京当代艺术的中心。 这里有着众多

的画廊、艺术品店和设计师工作室。

南锣鼓巷，是一个历史悠久的胡同，位于

东城区。这里有着众多的小店、咖啡馆和餐馆，

是一个非常适合购物和品尝美食的地方。

02 内蒙古呼伦贝尔

圆父母一个草原梦

呼伦贝尔，是内蒙古下辖地级市，与蒙古

国、俄罗斯接壤，是中俄蒙三国的交界地带。

呼伦贝尔大草原则是有 ８ 万平方公里的

天然草场，是世界三大草原之一，水草丰美，有

“牧草王国”之称。

最佳时间：6-8 月

推荐行程：3 天

第 1 天：海拉尔、金帐汗、莫日格勒河、额尔古

纳湿地、黑山头 / 额尔古纳（住），额尔古纳著

名景点包括额尔古纳湿地、 额尔古纳国家湿

地、黑山头口岸、白桦林、弘吉剌部蒙古大营、

黑山头、中俄边防公路等。

第 2 天：186 彩带河、猛犸公园、套娃广场、满

洲里（住）

第 3 天：国门景区、呼伦湖、巴尔虎蒙古部落、

海拉尔

03 海南三亚

和父母的漫步养生之旅

最佳时间：全年（建议避开旅游高峰期）

推荐行程：3 天

第 1天：蜈支洲岛、亚特兰蒂斯水世界或水族馆

岛上还有许多娱乐项目： 潜水、 海钓、滑

水、帆船、摩托艇、香蕉船、独木舟、拖曳伞、沙

滩摩托车、沙滩排球、沙滩足球等。

第 2 天：南山、天涯海角

南山海上观音 108 米高， 是三亚旅行必

打卡的景点之一。“天涯”和“海角”一直被视

为爱情的象征， 同时也是三亚的标志性景观

之一。

第 3 天：热带雨林森林公园、游艇出海

热带雨林森林公园，可以称得上是海南岛

的“香格里拉”。北纬 18 度的热带雨林，就是一

个巨大的绿色氧吧， 在这里大可尽情深呼吸，

给肺做个深度 SPA。

04 广西桂林

带父母去看甲天下的山水

最佳时间：9-11 月

推荐行程：3 天

第 1 天：东西巷、靖江王府、两江四湖

东西巷，是一条明清时期遗留下来的历史

街巷，这里可以打卡讲古堂、逍遥楼、状元廊这

些小景点。

靖江王府， 是明朝藩王朱守谦的王府，在

广西师范大学王城校区内。 两江四湖，建议主

要逛杉湖和榕湖这两个景点。

第 2 天：阳朔西街、遇龙河、十里画廊

桂林山水甲天下，阳朔山水甲桂林，来阳

朔首先要打卡西街。 来桂林，自然要乘竹筏游

遇龙河，全长大约六公里，时长大概 90 分钟。

沿着十里画廊骑行回阳朔，沿途风景秀丽，可

以全方位感受桂林的田园山色。

第 3 天：漓江

漓江景区是国家 AAAAA 级旅游景区。

在这里，坐船或乘坐竹筏游漓江，你可以

欣赏到令人惊叹的自然美景，感受到浓郁的民

族风情，还可以品尝到地道的特色美食。

05 云南大理

送父母一场风花雪月

在大理，你总会在不经意间邂逅一场“风

花雪月”。

大理是一个占地广袤的少数民族自治州，

在东南西北方向的 11 个县中， 有数不清的古

道穿过峡谷、翻越山峦，串起一片片田园坝子，

连通一座座神秘山村。

最佳时间：3-5 月、10-11 月

推荐行程：3 天

第 1 天：苍山、大理古城

如今的大理古城始建于明洪武年间，4 座

门楼都是后代修复的。 大名鼎鼎的人民路，这

里的店租一路飙升，能在这长久经营的多是深

谙营销之道的“网红”店铺。

第 2 天：喜洲

昔日的繁华，为喜洲古镇留下了不少古民

居，绝大部分仍有人在居住。

第 3 天：环游洱海、双廊 / 挖色

辽阔的洱海早已名声在外，让人眼前一亮

的蓝色水面，与远处的苍山搭配，为大理做出

了“风花雪月”的诗意解读。


