
交响乐进课堂

徐汇 4万多名师生参加
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步入古典的江南庭院， 一只威武的

“兔儿爷”布贴画卡通形象举着小旗帜迎

接孩子们的到来， 小朋友们纷纷围上去

跟他合影互动。 近日，徐汇区位育幼儿园

邀请家委会亲子家庭共同走进徐汇区爱

国主义教育基地、 国家级非物质文化遗

产保护传承单位———黄道婆纪念馆，共

寻先棉之路。

孩子们先是从地图上找到了连接上

海与海南的海上“棉”路，又分别在捍、

弹、纺、织、染五个展厅里，了解了黄道婆

大胆革新纺织工具的贡献以及在世界科

技史上的地位。 当大家围站在黄道婆的

雕像前，听纪念馆老师的介绍，大小朋友

都由衷地敬佩这位宋末元初纺织革新家

黄道婆。

参观完展厅后， 在手工老师的带领

下， 孩子们开始了第二个环节的手工布

贴画体验环节。在黄道婆实践基地的大厅

里，一套套手工材料包已经准备齐整。 孩

子们早已等不及，想用上海土布拼贴出属

于自己的那幅独一无二的“兔儿爷”。

20 组家庭分别组成“颜值兔（突）出”

和“兔（突）飞猛进”两个战队。小朋友们一

边聆听着老师解读上海土布的吉祥寓意，

一边设计拼色修剪， 认真地开始了创作。

创意和灵感在小小的操作台上无限迸发，

有的小朋友为“兔儿爷”穿上了小花鞋；有

的插上了“蝴蝶”旗；有的用“福”字布制成

了大“福”袋；有的装饰上了“双喜临门”。

通过一双双巧手，大小朋友们创作出了一

幅幅生动活泼的画面。

位育幼儿园相关负责人表示，活动旨

在让孩子们通过亲手触摸上海土布的温

度，来感念黄道婆“衣被天下”无私奉献的

工匠精神，从中也提升家长与孩子们的文

化遗产保护意识并培育了对传统文化的

兴趣，“希望孩子们记住黄道婆不仅是衣

被天下的‘先棉’，也是民族交融的文化使

者，更是勇于革新的女性科学家，是‘精益

求精、敢于创新、大国工匠’的表率，先棉

精神也是上海‘海纳百川、追求卓越、开明

睿智、大气谦和’的城市精神代表。 ”

�记者 姚丽敏

亲子活动走进黄道婆纪念馆

共寻先棉之路

利用人工智能（AI）实施电信诈骗的

典型案例近期冲上热搜，引发全网关注。

又值“全民反诈在行动”集中宣传月，徐

汇的商圈、园区、社区等区域都开展了多

种形式的反诈活动。

6 月 12 日， 斜土街道平安办联合斜

土路派出所、上海移动衡复网格开展“手

机义诊”反电信诈骗宣传活动，将“手机义

诊”志愿服务和反诈宣传集合在一起，切

实增强广大群众识骗防骗的意识和能力。

活动现场， 社区民警结合当前社区

老年人居多、 防诈骗意识不强的实际情

况，着重向老年居民们讲解了养老诈骗、

杀猪盘、刷单返利诈骗、网络贷款诈骗等

常见诈骗套路， 以及老年人防骗等实用

防诈骗技能， 让大家深入了解诈骗的类

型及防骗应对方法， 提高居民鉴别电信

诈骗手段的能力。

社区民警也提醒，老年居民们一定

要谨防保健品、投资养老等骗局，不要

轻易告诉别人自己的存款和银行卡号，

以免诈骗分子乘虚而入。 一旦不幸被

骗， 请务必保存好汇款或转账时的凭

证，第一时间拨打 110 报警，尽量挽回

损失。

近年来， 诈骗分子的骗术手法层出

不穷，人们似乎“走过很多路，却依旧防

不住骗子的套路”。 除了高压严打，电信

诈骗防治更应该走在诈骗前面， 反诈宣

传的创新尤为重要。 活动现场，上海移动

衡复网格工作人员利用找错别字小游戏

吸引了许多居民前来体验， 加深居民们

对电信诈骗危害性、手段多样性的认识。

同时，当天活动也提供“手机义诊”

服务，为居民们解决手机卡顿、资费不清

等问题， 通过手机病毒检测等方式删除

手机内的垃圾电信诈骗短信和 App，从

源头减少被电信诈骗的可能性。

此次活动通过“面对面”向居民群众

讲解防诈知识， 提高了居民群众对电信

诈骗的知晓率，有效提高了居民的防范、

鉴别和自我保护能力。下一步，斜土街道

将持续多层次、全方位、无死角地开展防

范宣传攻势，切实守好群众“钱袋子”，真

正做到守护辖区居民的财产安全。

�记者 王旭

“手机义诊”进社区

这些事关钱袋子的“套路”要警惕

海顿、贝多芬创作的古典音乐名作，

经典动画音乐的改编作品，木管五重奏、

管乐合奏……时而悠扬婉转、 时而慷慨

激昂的交响乐在徐汇区青少年活动中心

剧场内久久回荡。 近日，在 2023 年徐汇

区学生“交响乐进课堂”鉴赏音乐会上，

全区千余名七年级学生及部分区艺术团

成员跟随上海音乐学院青年室内乐团的

讲解与现场演奏， 近距离感受交响乐的

魅力。

据了解， 徐汇区学生“交响乐进课

堂”鉴赏音乐会启动于 2015 年，至今已

有 4 万多名师生参加。“交响乐鉴赏系

列课程”项目是徐汇区深化教育综合改

革，全面推进美育教学的创新举措。 该

课程项目体现了“全覆盖、课程化、资源

联动”的特点，2015 年起，在全区七年级

中先行试点开设“6+1+X”的交响乐系列

课程，即：6 个教学课时，以视频教学、游

戏互动、教师组织讲解等形式普及交响

乐知识和掌握欣赏方法；1 场专业音乐

教育活动，由上海交响乐团组织专业艺

术家团队打造的“演出课堂”活动；每年

在校园里举办若干场面向学生和家长

的高雅音乐会，由专业乐团和学生乐团

联合演出并辅以专业的讲解。 通过“进

课堂、进乐团”的演奏式教学体验模式，

打破传统观念里交响乐的“高大围墙”，

让更多青少年有机会浸润其中，充分发

挥艺术教育在潜移默化中激励人之精

神、温润人之心灵、提升人之修养的有

效作用。

当天前来欣赏交响乐的学生中，不

乏有热爱音乐的同学， 当听到在影视作

品中熟悉的旋律在场上响起时， 大家都

报以热烈的掌声。 尤其是最后一首管弦

乐合奏《我和我的祖国》，更是引得同学

们情不自禁地集体合唱、连声赞叹。 鉴赏

音乐会涵盖了交响乐礼仪，交响乐乐器、

作品、音乐家的介绍，作品鉴赏方法等内

容。 在互动环节中，同学们积极抢答、踊

跃提问，激动之情溢于言表。

自 2015 年“交响乐鉴赏系列课程”

项目启动以来， 徐汇区青少年活动中心

与上海音乐学院、 上海师范大学音乐学

院、 上海爱乐乐团、 上海交通大学管乐

团、上海大学音乐学院等高校、院团长期

合作，每年为七年级学生开展交响乐、室

内乐、管乐、弦乐等不同形式、不同主题

的互动型音乐会。 今年下半年，青少年活

动中心还将围绕爱国主义教育、 电影音

乐等主题， 进一步丰富徐汇学子鉴赏音

乐的内容与形式。

�记者 姚丽敏

小儿遗尿怎么办？ 儿童近视应该

如何配镜？痔疮发作应该如何治疗？夏

天如何控制血糖？ 过敏性皮疹怎么治

疗？进入夏季，一些季节性的健康问题

开始困扰各个年龄段的人群。 日前，

漕河泾街道依托党建共建平台，将市

八医院多个科室的医生请进社区，让

居民不用跑医院就能掌握实用的健

康知识。

当天，医院内分泌科、老年科、中

医科、皮肤科、儿科、泌尿外科、门诊

护理等科室派出骨干力量来到习勤

小区，为居民提供健康服务。 居民们

结合自己的身体情况咨询各科室医

生，医生们耐心细致地根据居民所述

病情及之前的诊断记录为大家提出

合理建议。 中医问诊医生认真倾听了

80 岁的独居老人秦阿姨病史后，为她

中医搭脉并耐心推荐了相关治疗方

法。 刚出生 4 个月的小宝宝在妈妈的

怀抱中来到义诊现场，小宝宝的妈妈

咨询儿科医生关于育儿方面的注意

事项与婴幼儿常见病症。 儿科医生仔

细讲解育儿注意事项，提醒新手宝妈

在炎热季节注意做好婴幼儿防暑措

施，规避错误育儿方式造成孩子患上

疾病。

在义诊过程中， 医生们还及时发

现了血压 190 多和血糖 20 多的老年

居民， 当即提醒陪诊的家人马上带着

他们去医院就诊， 避免病情进一步发

展。漕河泾街道相关负责人表示，将继

续从社区居民实际需求出发， 提供更

多贴心服务， 以实际行动把关心和温

暖送到居民身边，并依托党建平台，整

合多方资源开展多形式的活动， 持续

提供丰富的便民服务。

最小问诊者 4个月

夏日健康义诊让居民度夏更“适宜”

�记者 姚丽敏


