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长长谋划 久久为功

徐汇：为青少年营造清朗网络空间

近年来，互联网已经成为影响青少年

健康成长不容忽视的重要因素。加强青少

年的网络空间治理，净化网络环境，营造

清朗网络空间， 需要久久为功。 5 月 29

日，以“清朗未来，携手共治”为主题的

2023 青少年网络保护思享汇在徐汇区举

办。 副区长罗华品、解放日报社副总编辑

缪毅容、上海市青少年服务和权益保护办

公室副主任韩晗出席。

活动通过一线工作者的主题分享、政

企学各界的圆桌对话、 计划发布等形式，

进一步凝聚起青少年网络保护工作的强

大合力。

主题分享 从案例处理到再犯预防

“作为司法机关，我们一直在探索能

为孩子们做些什么？”主题分享环节，上海

市徐汇区人民检察院未检办四级检察官

助理张秉怡不仅带来了真实的网络空间

犯罪案例，还介绍了当前徐汇区检察院在

青少年网络保护方面的工作情况。

上海市阳光社区青少年事务中心徐

汇工作站则在共青团徐汇区委员会指导

下，以“超前预防、临界预防和再犯预防”

为工作手段，针对协助网络犯罪的涉罪未

成年人，通过 3—6 个月的持续服务，帮助

他们认识到自身行为的违法性和危害性。

圆桌会议 青少年网络保护方案一览

如何凝聚多方合力助推青少年网络

保护社会实践？ 圆桌对话环节，上海社会

科学院社会学研究所研究员、上海市青少

年研究会轮值会长程福财，上海市网络游

戏行业协会秘书长王建华，徐汇区青联委

员、君合律师事务所上海分所合伙人黄荣

楠， 徐汇区康健街道办事处副主任张海，

上海 12355 青少年服务台志愿者、青春守

护者计划讲师陈晓霞等 5 位嘉宾对此展

开了交流互动。

其中， 张海说明了正向引导的重要

性：“应当通过一系列涉及未成年人的公

益实践，比如说让他们教老人学习智能手

机等，用润物细无声的方式去影响未成年

人网络观的形成。 ”陈晓霞则从与家长对

话的角度，鼓励家长用平等、接纳的态度

与子女沟通，认为这样才有可能与孩子一

起找到摆脱网络成瘾的方法。

计划发布“点·亮”青少年网络保护

现场，由互联网企业米哈游联合徐汇

区委网信办、区法院、区检察院、区人大科

教文卫工委、 区政协社会与法治委员会、

区公安分局、区教育局、团区委等机构共

同发起的青少年网络保护“点·亮计划”在

活动上宣布启动。这一计划共包含 4 大子

项目，旨在面向广大青少年普及网络安全

知识、深化网络安全观宣传教育、护航新

时代青少年文明成长之路。

其中，网络安全进校园项目主要针对

青少年遭受网络暴力、网络诈骗以及网络

沉迷频发的现象，制作宣传视频、文创周

边等，加强“法治进校园”的宣传力度；检

察开放日青少年体验项目即创新开展“检

察开放日”活动，通过沉浸式参观、模拟法

庭、职业体验、检察官普法等活动，提醒青

少年有效“避坑”。

涉青少年纠纷案件关护项目将支持青

少年事务社工开展家事调查、调解、心理疏

导等工作， 并提供对口式心理评估和干预

服务； 创新实验室赋能项目将面向徐汇区

选定 10个创新实验室，引导青少年关注线

下创新交流，给青少年创新“发烧友”搭建

“家门口”“单位旁”的工学平台和实践空间。

此外，活动中，来自公检法系统和互

联网企业的 8 名代表被聘任为徐汇区首

批“网络净化星”———这是今年发布的徐

汇青少年幸福成长“领航星”项目中，6 个

“领航星”维度之一。
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两分钟剥毛豆，

你能剥多少？ 两分钟

叠衣服， 你又能叠几

件？ 平凡无奇的百洁

布落在孩子们的手中

会经历怎样的改造？

5 月 31 日，徐汇区首

届“劳动小达人”展评

活动决赛在徐汇区向

阳小学举办， 来自全

区 48 所小学各年级

的孩子们同台竞技，

十佳“劳动小达人”脱

颖而出。

本次活动由徐汇区教育局主

办，徐汇区总工会协办，徐汇区向阳

小学承办，旨在落实中共中央、国务

院和上海市委、市政府关于“加强新

时代大中小学劳动教育” 的精神要

求， 进一步推动区域劳动教育改革

和发展。

选手们都是通过校内的初赛层

层选拔，参加区级的展评活动。 选手

分为小学低年段和高年段两个组别，

每个组别各进行三个项目的挑战，通

过剥毛豆、包馄饨展现学生家务劳动

能力，而叠衣服、理书包则考验的是

学生日常生活的自理能力，同时选手

们还需要进行动手制作的挑战，展现

选手们的劳动创造能力，孩子们的劳

动能力让评审们大加赞赏。

值得一提的是， 当天现场比赛

由劳育老师和劳模先进代表共同担

任评委。 据了解，为大力弘扬劳模精

神、劳动精神，徐汇区教育局组建了

徐汇区劳动教育导师团， 为全区中

小学生开展劳动教育进行指导。 在

徐汇区总工会的支持下，共有 26 名

全国及各级劳模、上海及徐汇工匠、

五一劳动奖章获得者等担任导师团

导师。 现场，区教育局、区总工会相

关领导为导师团成员颁发了聘书，

这也是上海市区级层面首个由劳

模、 工匠等先进工作者组成的劳动

教育导师团。

全国劳动模范、市人大代表、区

总工会兼职副主席王承当天担任了

高年级组劳动创造比赛的评委，在

他看来能让孩子们从小就感受到劳

模精神、劳动精神、工匠精神，对他

们的劳动教育有很大帮助，“无论是

叠衣服还是包馄饨， 或者是自己动

手制作一些简单的工具， 都可以让

孩子们感受到劳动中的智慧与欢

乐。 ”同时他也表示，导师团后续将

会根据学校需求提供相关讲课与辅

导，部分基地也可以向孩子们开放，

让他们到现实场景中体验劳动，有

所感悟。

劳动创造美好， 双手铸就梦想。

区教育局相关负责人表示，将进一步

发挥劳动教育的“全方位”育人价值，

创新思路不断丰富劳模精神、劳动精

神、工匠精神和校园劳动文化，不断

开拓协同推进的新路径，让劳动的能

力、劳动的品质、劳动的精神真正成

为每一个学生汲取的成长养分。

�记者 吴会雄

5 月 28 日， 上海市精神卫生中心面

向青少年儿童学生群体，整合医院的优质

科创资源，成立上海市青少年（学生）科创

教育基地———上海市青少年（学生）认知

科学研究中心， 并邀请中学生走进基地，

近距离体验认知科学的科技成果。

启动仪式上，上海市青少年（学生）认

知科学研究中心正式揭牌。

活动现场，公益大使、著名钢琴艺术

家孔祥东分享了主题演讲《音悦人心》，启

发大家关注心理健康，并带领大家共同体

验音乐疗愈心灵的故事。

一走进研究中心， 学生们就被模拟大

脑神经网络的顶部设计所吸引。 抬头仰望

这片“星空”，深蓝色错综交叠的线条仿佛

大脑的神经网络。在科普长廊，学生们走进

了六个不同的展区， 了解对应大脑工作的

六个方面。比如学习展区，可以了解学习时

包括在神经元之间建立新连接等在内的大

脑发生的重要变化； 记忆展区则揭开感觉

记忆、短期记忆和长期记忆的神秘面纱；感

觉展区，可以探索包括视觉、听觉、嗅觉等

这些再平常不过的感觉是如何发生的。

在情绪展区，可以分析人类面部表情

与真实情绪的关联。学生们听着老师的分

析，看着计算机屏幕十分入迷。 一些平时

难以察觉的面部细微变化，在人工智能面

前无所遁形，喜怒哀乐被计算机分析得头

头是道，这也为很多工种提供了强大的技

术支持。

在这些特别设计的沉浸式体验室中，

拥有转换认知心理学实验平台、心理生理

学实验平台、 元宇宙心理干预平台等，青

少年们可以亲自动手，参与实验操作。

中心整体设计具有鲜明的脑科学、精

神心理健康研究特色，仅一楼面积就达到

500 平方米左右，具备科普展览、实验观

摩、动手体验、科创项目策划和辅导的综

合性功能。

“通过基地的建设，可以将认知科学，

包括脑科学、心理健康、精神病学，这些知

识整合起来， 向儿童青少年做广泛的普

及，增长他们这方面的知识，尤其是提高

这方面的兴趣。 ”上海市精神卫生中心党

委书记谢斌表示。

据悉，近年来上海市精神卫生中心与

上海市教委紧密合作，设立青少年儿童心

理热线 962525 为青少年心理健康保驾护

航的同时， 与全市 20 余所中小学建立合

作联盟，开展心理健康科普活动。 认知科

学研究中心未来将以人类全生命周期中

神经及心理发育特征、常见心理健康问题

为主线，联合多领域，采用传统与现代相

结合的方式，打造以“600 号”为品牌的“科

创生态圈”， 培育和激发青少年学生群体

对脑科学研究的好奇心和想象力，为认知

科学研究吸引和储备未来人才。

展览、实验全都有

这个基地让孩子们拥有沉浸式体验


