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上午十点半，忻惠芬守在弄堂口，等候

天平街道助餐员送来午餐。两份餐盒，荤素

搭配，小心捧在手里。这两盒助老餐不是忻

惠芬自己订的， 是给楼上邻居、 有精神残

疾、生活不能自理的小齐（化名）送的。

独居的小齐有精神残疾， 生活不能

自理，父母双亲去世后，就靠单身的哥哥

抚养照料。“他们从来不下楼用煤气，要

么买点吃的， 要么用电磁炉简单烧一

点”，忻惠芬表示，兄弟俩不跟旁人打交

道，也没有亲戚朋友来往，意想不到的是

2022 年 7 月，哥哥在家中意外去世，小齐

从此成了无依无靠的人。

生活无法完全自理的他往后怎么办？

有没有亲戚可以担当起监护职责？ 在主

持料理完小齐哥哥后事之后，息村居民区

党总支书记徐惠丽和居委干部就隔三差

五地来看他， 一方面关心他的生活起居；

另一方面也希望从只言片语中找到可能

的监护人线索。

而这栋两户人家的老屋里，和小齐楼

上楼下的忻惠芬夫妇就此成了小齐的守

护者。“他平常从来不找我们，那次哥哥

出事， 他才来敲我们家门， 我赶紧上去

看，替他报了警；他一个人以后生活怎么

办，真的蛮可怜的。 ”忻惠芬夫妇心疼命

运多舛的小齐，即便自己身体并不好，二

老还是想着能帮一把就帮一把。

街道给小齐安排的护理员每天一早

来，负责洗晒整理；忻惠芬则每天关心照顾

着他的冷暖；家门口的弄堂既深且窄，送餐

车不方便进来， 忻惠芬就守候在弄堂口等

餐车来，不管刮风下雨，一天不落，将热乎乎

的饭菜第一时间送到小齐手中。“一盒中饭，

一盒晚饭，每天他会出门扔一次垃圾，他回

来我们才放心；他不会照顾自己，只好当他

是我们自己小孩来照顾了。 ”忻惠芬说。

忻惠芬夫妇不辞辛劳、 不计回报的邻

里守望，感动着居委干部，居民们也都为他

们竖起大拇指。 小齐在忻惠芬夫妇的照顾

下，日子过得安稳，有时他不经意间说出的

一声“谢谢”，让忻阿婆夫妇倍感满足。“我

一直都觉得这么做是应该的， 远亲不如

近邻，能做邻居就是一种缘分，我没有想

过获得什么回报。 ”忻惠芬说得如此平常，

那份慈悲和质朴的爱藏在老人的心里。

（来源：区委宣传部 文明办）

义务照顾邻居谱写大爱

老夫妻获邻里盛赞

熟悉的《运动员进行曲》在蒲汇塘（宜

山路至桂林路段）右岸响起，一场迷你运

动会日前拉开帷幕，吸引了不少散步休闲

的市民参与进来。

这是一场为志愿者与水务工作人员

举办的迷你运动会。 参赛的不仅有田林街

道“啄木鸟”护河志愿者，还有徐汇区水务

管理中心和汇胜水利的工作人员，共计 7支

队伍 35 名参赛者。 考虑到志愿者们的年

龄和场地特点，这场运动会安排的项目十

分亲民，包括跳绳、运乒乓球 & 河道拼图、

夹弹珠 &科普知识竞赛、沙坑寻宝等。

蒲汇塘（宜山路至桂林路段）右岸全

长 1088 米，岸线提升工程于今年年初完

成并正式开放。 这段绿地不仅延续了亲

水平台、 健身步道等蒲汇塘滨河岸线提

升的“标配”，还新设了儿童乐园、海绵城

市科普示范点等新空间，成为集观赏、运

动、休憩等功能于一体的滨水绿廊。 随着

蒲汇塘右岸的贯通开放， 志愿者们也自

发行动起来， 每日三次轮班维护河道和

绿地的环境。

根据千鹤第六居民区党总支书记顾

卓宏介绍，“啄木鸟”原是居民区的自治品

牌，2015 年就在街道支持下成立了，主要

负责社区安全治理和服务。“水岸贯通之

后，大家都很珍惜来之不易的好环境。 现

在每次巡视四个小区和河道都要花费 2

个小时，6000 多步，但大家从来都是风雨

无阻。 ”目前，“啄木鸟”护河志愿者已经有

三十多名，覆盖了各个年龄段。

除了“啄木鸟”护河志愿者服务队，一

起参与活动的河颜悦色先锋队、汇胜水利

先锋队分别来自徐汇区水务管理中心和

徐汇汇胜水利工程有限公司。区水务管理

中心水务科龚伟告诉记者，作为精细化的

专业管理团队，水务中心希望在与沿线单

位社区互动的同时，与志愿者形成良好的

合作关系，多方合力更高效地发现并处理

河道问题，还大家一个美好的滨水空间。

�记者 王旭 陆海捷

85 后的沈菁， 居民口中的“小沈老

师”，也是上海植物园科普中心插花花艺二

级技师。 常常深入长桥街道各个社区教授

插花、传播园艺生活理念的她，现在有了更

暖心、直接的称呼：“社区家庭园艺师”。

日前，“长桥吾师 美好助力”———党

建引领基层治理暨志愿服务文明行项目启

动仪式后，小沈老师直接走马上任，在长桥

街道社区党群服务中心开展了一堂插花

课，“插花的过程就是与花对话， 居民们在

性情的陶冶中有了向上向善向美的追求”。

除了推动科普课堂进小区的社区家

庭园艺师，现场发布的“长桥吾师”还有社

区党建指导师用“五字工作法”立足基层

党建指导工作，发挥“传帮带”作用，打造

高素质的“头雁”队伍；社区空间规划师参

与社区的空间更新活动， 打造长桥街道

“15 分钟社区生活圈”； 社区运动健康师

为社区居民提供运动锻炼指导及健康知

识讲座；社区法律咨询师定期巡回开展法

律咨询，参与民事纠纷化解。

“吾师” 队伍将全覆盖深入汇成、长

桥、罗秀、徐汇新城、园南五个片区，切实

发挥专业人士作用，回应社区群众在基层

党建、公共管理、公共服务、公共安全等方

面的实际需求。 长桥街道相关负责人介

绍，该项目是长桥街道深入贯彻党的二十

大精神，践行人民城市理念，推进“清和长

桥·党员先锋行” 品牌建设的重要举措，

“希望通过党建引领，整合区域资源，深化

片区治理，回应社区居民实际需求，为群

众提供更优质、更全面的服务”。

事实上，今年 3 月，长桥街道社区党

群服务中心新址启用，标志着长桥居民升

级后的新家在“家门口”落成。“把社区党

群服务中心打造成党领导城市治理的坚

强阵地和服务党员群众的温馨家园，提供

坚强组织保证和阵地支撑。 ”彼时相关负

责人这样解释。

而此次活动，是“党建引领 +”内涵的

填充与延展。“要竖起耳朵听，善听弦外之

音；要睁大眼睛看，看到急难愁盼；要张开

嘴巴讲，讲得心服口服；要迈开腿儿走，走

遍犄角旮旯；要甩开膀子干，干出知行合

一。”这是以居民区党总支书记王莉萍为代

表的社区党建指导师团队编出的顺口溜。

将近 15年的基层工作经验，让她明白居民

群众是水， 居民区工作是鱼，“我们和居民

的关系就像鱼儿离不开水”。她也在带教街

道的其他年轻书记，让他们更有底气。

（原载于 2023 年 5 月 11 日“文汇”客

户端 作者：王宛艺）

指导师、规划师、健康师、咨询师、园艺师……

他们聘请“老师”破题基层治理

夏天的脚步越来越近了， 是不

是觉得心情烦躁？ 工作、 生活上的

种种郁闷、焦虑，这种心灵的“中暑”

更加要人命。 如果你同时有这两种

烦恼，正好，“600+”又出新品了。

“600+”，是为了呼吁现代人更

加广泛地关注精神健康、正确合理

应对工作生活并释放精神压力，由

徐汇区虹梅街道辖区的上海韵文博

鉴信息科技有限公司携手上海市精

神卫生中心开发的一系列文创产品

的合集。 Logo 的设计灵感来自打开

的窗户， 呼吁大家都能够敞开心

扉，让阳光洋溢、让雨露滋润、与健

康相伴。 迄今为止， 品牌已推出不

少爆款，“600+”已经成为一个倍受

网友青睐的时尚潮牌。 此次推出的

新品是“600+”男女同款短袖 T 恤，

共分一黑一白两个款式。 T 恤是一

年四季都可作为内搭的王牌单品，

这次“600+”短袖 T 恤更有其别具

一格的特定主题———“拒绝内耗，关

注情绪”。

“精神内耗”，是 2022 年十大流

行语之一。 似乎在一夜之间， 所有

的人都在关注自己的精神内耗问

题。 到底什么是“精神内耗”呢？ 其

实， 它是指人在自我控制中需要消

耗的心理资源，当资源不足时，人就

处于一种所谓“内耗”的状态。 它是

一种心理上的主观感受， 会导致情

绪低落，降低人的自信心，影响生活

质量。 如果精神内耗长期存在，且

不重视它，人就会心理失衡，心力交

瘁。 这次推出的“600+”T 恤就旨在

提醒人们：拒绝内耗，关注情绪。

推出“600+”短袖 T 恤，不是韵

文博鉴和上海市精神卫生中心的第

一次“破圈合作”了。兔年新春伊始，

韵文博鉴联手上海市精神卫生中心

推出的“600+ 治愈兔”，上线两小时

就被秒杀一空，以至于“一兔难求”。

这次的“600+”短袖 T 恤，在淘宝网

直接发售， 为大众在即将到来的炎

炎夏日增添了一种着装选择。

穿上这件“600+”T恤

让身体和心灵都“清凉一夏”

�记者 殷志军 李瑾琳 陆翔


