
北京时间 3 月 23 日凌晨， 备受关

注的美联储联邦公开市场委员会

（FOMC）3 月议息会议落下帷幕，美联储

宣布加息 25 个基点， 令联邦基金利率

升至 4.75%至 5%目标区间。

尽管 25 个基点的加息幅度此前已

在市场交易的预期之内， 但国际金融市

场在结果落地后仍然出现较大反应：美

债利率和美元指数双双回落， 国际金价

上涨，美股在经历反复摆动后最终收跌。

国内方面，接受《金融时报》记者采

访的专家普遍认为，此次加息对国内金

融市场影响不大。 美联储加息及欧美银

行体系危机在短期内或影响国际市场

风险偏好，但 A 股市场中期表现更多取

决于国内经济复苏及稳增长政策发力

情况，配置价值正逐步凸显。

Wind 数据显示，3 月 23 日开盘，A

股三大指数集体低开后翻红，截至当日

收盘，上证指数、深证成指、创业板指分

别上涨 0.64%、0.94%、0.83%。

对国内资本市场影响不大

近期公布的 1 至 2 月国内经济数

据验证了基本面持续修复的市场预期，

同时国内超预期降准呵护经济和市场

信心，人民币资产相对优势愈发明显。

光大银行金融市场部宏观研究员

周茂华对《金融时报》记者表示，此次美

联储加息落地，对国内市场影响更多是

情绪扰动。 目前，中美经济处于不同周

期，国内物价温和可控，经济结构持续

优化，人民币资产吸引力强，人民币汇

率弹性显著增强， 国际收支基本面平

衡，货币政策保持独立。 同时，美联储加

息尾声， 市场对美联储利率峰值已有充

分预期。“股市方面，国内经济稳步复苏，

A 股市场估值处于低位， 人民币及相关

资产避险属性明显增强， 有望成为全球

资金避风港；国内债市方面，更多与国内

基本面、政策面相关。 ”周茂华说。

华鑫证券研究所所长谭倩也认为，

本轮海外银行业风险暴露对国内的传导

有限。 我国货币政策保持独立性， 人民

银行 3 月 17 日宣布降准，释放出积极信

号， 后续通过结构性货币政策工具继续

精准发力支撑经济高质量发展仍然可

期。 国内经济复苏的高确定性， 叠加海

外风险传导的有限性，使得 A 股的避风

港属性得以凸显。

“受美联储持续加息影响，欧美银行

业一些风险已经暴露，且恐慌情绪仍在蔓

延，同时全球通胀压力仍存，美联储所面

临的政策两难困境愈发明显，欧美金融市

场及银行体系都将面临高度不确定性，但

对国内金融市场的直接影响有限。 ”上海

金融与发展实验室主任曾刚在接受《金融

时报》记者采访时表示，这或会对国内市

场情绪造成短期的间接影响。 同时，随着

欧美经济衰退概率进一步加大，可能会使

其外需减少，对我国出口可能也会造成一

些间接影响。但除此之外，整体而言，对中

国风险外溢还是可控的。

曾刚认为， 只要继续坚持“以我为

主” 原则， 守住不发生系统性风险的底

线， 加快加强关键领域风险防范化解工

作，便能有效隔离或降低外围负面冲击。

同时，相关政策要着力支持扩大内需，推

动金融为实体经济提供更有力支持。

金价处于支撑与承压博弈区间

当地时间 3月 22日，在美联储宣布

加息 25 个基点后，现货黄金价格在不到

1小时内， 从 1945 美元 / 盎司附近一路

“飙升”，最高涨至 1978美元 /盎司；截至

3 月 23 日《金融时报》记者发稿前，国际

金价在 1980美元 /盎司附近震荡。 加息

对于黄金价格的影响往往偏于压制因

素，但由于欧美银行业危机还在发酵，周

茂华认为，从隔夜海外市场看，避险情绪

仍占据主导，美联储鸽派加息，美债利率

和美元相对弱势，对黄金构成一定支撑。

不过，从趋势来看，周茂华提示，在

欧美银行危机不失控预期下， 美国金融

环境继续趋紧，加之通胀放缓，美国实际

利率后续有望回升， 这对黄金价格构成

不利；另外，近期国际黄金价格快速上涨

积累了不少获利盘，黄金价格在 2000 美

元附近有阻力， 投资者需要防范追高和

市场波动风险。

中金公司研究部董事总经理、策略分

析师刘刚也表示，近期银行风险暴露引发

的避险情绪的确支撑了黄金的表现，短期

避险情绪如果改善则金价相对有些透支，

衰退和降息预期的确认可能成为下一个

契机。 （来源： 金融时报客户端）
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美联储加息 25 个基点，国内市场影响几何？

全球股市行情

在美上市中概股 3月 23日

收盘涨幅排行榜（前六位）

名称 股票代码 最新价格（美元） 涨跌幅 交易所

叁腾科技 SNTG 2.66 40.00%

世纪互联 VNET 3.47 16.44%

达达集团 DADA 8.00 16.11%

金山云 KC 6.01 14.91%

比特矿业 BTCM 2.75 14.11%

人人公司 RENN 1.39 13.93%

纳斯达克

纳斯达克

纳斯达克

纳斯达克

纽交所

纽交所

名称 最新价 涨跌幅

美

洲

股

市

● 纳斯达克 11787.40 1.01%

● 墨西哥 BOLSA 52827.93 0.53%

● 标普 500 3948.72 0.30%

欧

洲

股

市

● 俄罗斯 RTS 989.43 0.96%

● OMX 哥本哈根 20 1947.61 0.73%

● 希腊雅典 ASE 1052.43 0.71%

● 斯里兰卡科伦坡 9699.96 2.20%

● 印尼雅加达综合 6757.66 0.99%

● 中小 100 7679.07 0.61%

● 创业板指 2370.38 0.38%

昨收价

11669.96

52550.40

3936.97

980.02

1933.59

1044.96

9491.04

6691.61

7632.62

2361.41

最新行情时间

2023-03-24� � 04:00:00

2023-03-24� � 04:13:00

2023-03-24� � 03:59:57

2023-03-23� � 23:40:01

2023-03-24� � 00:04:59

2023-03-23� � 23:00:00

2023-03-20� � 13:00:00

2023-03-24� � 15:38:55

2023-03-24� � 15:34:15

2023-03-24� � 15:34:09

亚

洲

股

市

● 深证成指 11634.22 0.25% 11605.29 2023-03-24� � 15:34:42

● 上证指数 3265.65 -0.64% 3286.65 2023-03-24� � 16:00:02

“钱不是存来的，越存钱就会越穷。

穷人只会存钱， 所以越来越穷。 富人喜

欢花钱，所以钱越来越多。 ”这是网上很

多人的观点。 但是，我想对大家说：千万

别相信这种毒鸡汤。你如果真的只花钱，

不存钱，那你的结局就是负债累累。

对于我们每个普通人来说， 想要有

钱，唯一的捷径就是不停地存钱。

我上班的银行附近， 有一个很大的

菜市场。 里面很多卖菜的叔叔阿姨，都

是干了半辈子。 其中有对叔叔阿姨，两

人一直在我们银行存钱。 并且， 他俩人

手一个定期存折，里面都是密密麻麻地

打印了十几页。 每个月的月底， 这位阿

姨或叔叔都要来存钱。 金额少的时候三

五千，多的时候也就八九千块钱。

前些天，银行到了一批礼品，专门送

给存款百万级别的客户。 我们在整理客

户资料的时候， 赫然发现有这位卖菜阿

姨的名字。 然后同事都很惊讶， 没想到

这位阿姨居然这么有钱。 有个柜员姐姐

就说， 这位阿姨在我们这个银行网点刚

成立的时候， 就过来存钱了。 粗略算一

下，大概存了有将近二十年的时间。 这

一百多万存款， 就是这对叔叔阿姨一辈

子的辛苦血汗钱，都是他们一分一毛一

块，慢慢地积攒而来的。

在当今的社会，能拥有存款百万，绝

对是排名前 1％的有钱人行列。 很多人

经常说，存钱只会越来越穷，那我用这个

事实， 赤裸裸地打脸那些人。 对于我们

普通人来说， 挣钱的能力有限。 想要钱

越来越多，基本上就只剩下不断积累、不

断存钱这一条路。

想不想拥有一百万？ 估计大部分的

人都想。 说不想的要么就是虚伪， 要么

就是很有钱的人。 那积攒到 100 万难不

难？ 肯定非常难。 现在的社会， 能拥有

100 万存款，都可以算富裕人口了。

但是，存 1000 块钱难不难呢？ 我想

对于大多数的人来说， 都能轻而易举地

做到。 积攒 100 万很难，积攒 1000 块钱

还是容易的。 你只需要积攒 1000 个

1000 块钱，就能拥有 100 万。

大家不妨给自己定个目标： 每个月

存 1000 块钱，一年就是 1.2 万。 十年的

时间，本金就有 12万块钱。 那你积攒一

辈子，少说也有几十万的存款，足够你养

老所需。 每个月存 2000 块钱，一年就是

2.4 万。 十年的时间，本金就有 24 万。 再

加上利息，至少在 27 万以上。

现在很多二三线城市， 买房子付个

首付， 也就二十来万块钱。 如果你能每

个月存 5000 块钱，那就很厉害了，一年

就是 6 万，十年就是 60 万。 存款百万级

别，也不是可望不可及了。

对于我们普通人来说， 想要钱越来

越多，唯一的捷径就是存钱，每月存个一

两千，看起来丝毫不起眼，但在时间的作

用下，财富的小溪会汇聚成河。

怎样做，可以让自己的钱越来越多

■ 辛 禾


