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学沪语、唱童谣、念绕口令……

他们争当小小沪剧推广员

2023 年 2 月 20 日 星期一 / 本版编辑：许晓红 版面设计：倪叶斌

徐汇报

综 合

ZONG HE

05

沪剧，上海市地方传统戏剧，国家级

非物质文化遗产之一。 斜土路街道联合上

海沪剧院近日举办了两场“日晖有戏”争

当小小沪剧推广员寒假活动，特邀上海沪

剧院国家二级演员丁叶波与钱莹，带领孩

子们在线上一起探索沪剧、学沪语、唱沪

语童谣、念沪语绕口令，并进行互动，帮助

孩子们更好地学习沪语、理解沪语。

丁叶波在线上沪语课堂中， 用通俗易

懂的方式为孩子们介绍了”上海话”的来龙

去脉，让孩子们对沪语的历史演变有了基础

的认识，随后率先做示范，以领读的方式教

导孩子们用文读和白读的方式阅读沪语词

汇和沪语童谣《卖糖粥》。“笃笃笃，卖糖粥，

三斤胡桃四斤壳……” 孩子们积极参与互

动，很快就掌握了技巧，唱起来有模有样。

丁叶波表示，兴趣是最重要的，有了兴

趣才能够自主地投入到学习沪语、使用沪语、

理解沪语的状态中，从而更好地传承沪语。

钱莹给孩子们带来了《买盐》《三六九》

《庙与猫》三首沪语绕口令，孩子们大方自

信地抢着念绕口令， 表现出了对于沪语的

浓厚兴趣。

钱莹表示， 孩子们也许在接触沪语的

过程中会出现差错或是不理解， 这都是正

常的，关键在于孩子们是否对沪语有兴趣，

敢于开口， 能够认同沪语并且愿意在日常

生活中使用沪语， 这才是沪语传承的重要

一环。

一直以来， 斜土路街道通过丰富多彩

的沪语活动，传承推广沪语文化，搭建上海

人、新上海人、学生、白领、社区居民之间的

交流平台，提升社区文化建设，促进社会和

谐发展。 （来源：斜土路街道）

“我听说有一种

‘超低能耗住宅’项

目，其中的‘超低能

耗’是指在建设中的

节约能源还是人们

入住后的节能？请问

这种项目的工作原

理是什么？功能又是

什么？ ”临近寒假尾

声， 在位于石龙路

395 号的见山设计

& 爱创益会议室里，

一群来自市二初中

的学生，正在对法国

国立公共工程大学

客座教授，同济大学

客座教授何京洋先生进行专访。 学

生们抛出了一个个问题，等待专家

的解答。

这是《徐汇政协赋能者项目·

2023 寒假第 1 期“种子”项目》生态

环境板块项目的活动之一，与之同

步启动的，还有“敦煌学”项目。 今

年 1 月项目启动以来，“生态环境”

板块导师、 徐汇区政协副主席、徐

汇区生态环境局局长王淳亲自给

学生做了长达一个多小时的培训，

学生们还跟着工作人员参观了徐

汇区环境监测站，并对“生态环境”

板块项目目标进行研讨。“敦煌学

板块” 葛信晔导师给学生们做了

《敦煌学系列课程（一）： 兔年谈

兔———从敦煌藻井“三兔共耳”谈

“去敦煌看世界 去世界看敦煌”》

讲座，同学们课后提出了关于敦煌

学的医学、 法律、 社会心理学、建

筑、 艺术管理 / 戏剧影视文学等学

科方向需求，在后续课程中导师将

给予相关培训。

在谈到各行各业关于人力资

源素养的话题时，大家有着同一个

困局：“符合职场需求、综合能力出

色的人力资源匮乏；原有的涉猎广

泛专业精深的 T 字型人才要求，迅

速被涉猎广泛多专复合的 π 字型

人才要求所取代，而这样的人才塑

造观等到青年人进入职场才了解，

企业、个人乃至社会的成本都太高

了。 ”

政协委员是来自于社会各界

的行业精英， 在徐汇区政协专委

会、界别、街镇“三轮驱动”工作新

模式的推动下，以市民群众的需求

为发力点，依托专委会和界别整合

政协委员资源，为学生构建社会实

践和扩宽视野的平台，从而助力完

善学校 - 家庭 - 社会协同育人有

效模式。

徐汇区的政协委员成立了“赋

能者”项目组，与徐汇区教育局综合

教育科及徐汇区青少年活动中心紧

密协作，确定了工作机制、细化了工

作流程。“赋能者”项目组表示，希望

赋能者项目成为教育变革化学反应

中的酶， 帮助学生成长为有“领导

力、实操力、研究力、创造力、合作

性、条理性” 的“六边形战士”。
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烛光、红酒、甜品，在餐桌上摆上

这几样，用餐仪式感顿时上升。 但你能

想到这种场景出现在社区食堂吗？ 2 月

14 日， 位于华泾镇北杨华发党群服务

中心内的合缘饭堂推出了一款爱情主

题套餐， 让前来用餐的居民在家门口

也能“浪漫一回”。

73 岁的乐老伯像往常一样， 带着

老伴来食堂用餐， 看到门口招牌上推

出了“浪漫主义套餐”，好奇地下单尝

尝鲜。 套餐里包含了咖喱猪排饭、照烧

鸡排饭、土豆色拉、味噌汤、时蔬和饮

品。“年纪大了也要有这种浪漫的情

怀！ ”乐老伯品尝后表示，味道很不错，

很适合老上海人的口味。

住在盛华景苑的张阿姨昨天一听

说社区食堂有这项套餐，早上八点半就乘

坐公交车赶来。

中午，合缘饭堂还为用餐的居民送上

了一份惊喜甜品“热恋之心”。 食堂咖啡师

刘百川告诉记者，“给前来用餐的情侣或

者爷爷奶奶们一种仪式感，祝福他们的爱

情像蛋糕一样甜蜜。 ”

据了解，华发路合缘饭堂是华泾镇内

第二家社区食堂，也是华泾镇打造“15

分钟社区生活圈”———北杨华发片区

“泾彩盒子”的四大功能之一，为周边

居民提供了优美便利的就餐环境。 早

餐推出了中式特色档， 午餐自选菜区

域以小锅形式进行烹饪出品。 针对银

发消费群体， 食堂配备了营养师设计

出品，平衡油、盐、糖等配比，确保好吃

又健康。

据了解，在合缘饭堂，菜品的定价

比市场价格略低 10%，同时针对 60-75

周岁的老人可以享受 9 折优惠，76 周

岁以上的老人享受 85 折优惠， 残疾、

重点优抚人员享受 8 折优惠。

乐老伯表示， 每天走路过来七八

分钟很方便， 社区食堂的建设真正提

升了老百姓的生活质量。 合缘饭堂运营方

负责人告诉记者， 食堂接下来也会策划多

场活动，吸引“银发一族”走出家门，号召大

家多来参加社区活动。

社区食堂也能享用浪漫套餐

红酒、甜品氛围感拉满

2 月 15 日正式开学了，您的孩子是否

有焦虑情绪？ 焦虑的原因多种多样：作业

没完成、学业压力大、不想早起、担心人际

关系处理不好……还有一些原因令人意

想不到。 比如，容貌焦虑、不满父母工作忙

不来接自己放学、担心去了学校父母会在

家吵架……

焦虑一般的表现为情绪低落、兴趣下

降、注意力不集中，并明确表示“不想上

学”。 因此，家长不能简单用孩子“不爱学

习”来加以责备，而应该耐心沟通，找到原

因，帮助孩子克服困难。 比如制订一个不

难完成的“小目标”，当孩子完成后给予鼓

励和激励。 只要处理得当，在一两周内，焦

虑情绪便会缓解。

但是，也有学生的焦虑表现从心理反

应向生理反应发展。 对此，上海市精神卫

生中心儿童青少年精神科主治医师张桦

表示，如果出现肚子痛、头痛、牙痛、呕吐

等情况， 并不一定是孩子的身体病了，也

非孩子“装病”，而是焦虑情绪所导致的身

体反应。 张桦说，家长在做好疏导的同时，

要密切关注孩子两方面的行为： 一是进

食，二是睡眠。 如果孩子不想吃饭、彻夜不

睡或白天嗜睡，就要提高警惕，及时咨询、

就医。

孩子们的开学焦虑有着个体差异，原

因、表现、程度也各不相同，但相同的是，

他们都需要家人的关注、关心、关爱。 家长

要像“容器”一样包容孩子的情绪，或许改

变一下说话的方式就能豁然开朗，或许发

现他们一个异常的小举动就能化解危机。

小贴士

“开学焦虑”是什么？

开学前、开学后一段时间内发生在学

生群体身上的一种常见心理现象，常表现

为注意力不集中、记忆力减退、反应迟缓、

情绪低落、焦虑烦躁等，有的还伴有腹痛、

头痛、头晕、恶心等症状。

如何识别“开学焦虑”？

家长可以从孩子的行为状态、情绪表

现来识别其焦虑程度，大部分孩子可以自

我调节、缓解负面情绪。 如果孩子出现吃

不下、睡不着，伴发明显的躯体不适症状，

精神抑郁，甚至出现自伤、自残等极端行

为，需尽快进行干预调整。

如何帮助孩子缓解开学焦虑?

� � � � 1.加强亲子沟通，家长要包容孩子的

情绪，了解其不想上学的真实原因。 2.提倡

家校互动，鼓励中小学、高校积极开展开学

季活动和心理咨询服务，缓解他们的焦虑

情绪。 如上述措施无法改善，家长可带孩

子到正规医院心理门诊寻求专业帮助。

规律作息，外化于行

调整生物钟需要循序渐进，可提前固

定早上起床时间，晚上到时间就营造休息

的氛围。 逐步减少娱乐尤其游玩电子产品

时间，用阅读或感兴趣的运动取代。

调整心情，内化于心

适度焦虑、紧张，有助于将“放假模

式”切换为“上学模式”。 但若负面情绪过

多，可用“SWTC”法：“S”即“STOP”，停止负

面想法，深呼吸，花一分钟回忆一件美好

的事；“W”即“WRITE”，用书写的方式将

困扰表达出来；“T”即“THINK”，积极思

考，回忆成功解决问题时的感受，激活内

在；“C”即“CHANGE”，转变一种思路，不

局限于当下。 家长们也要行动起来，有力

“神助攻”。

以身作则，积极鼓励

做好孩子的榜样，放下手机，主动阅

读，准点睡觉和起床。

“开学焦虑”如何应对

孩子两方面行为需要密切关注

�记者 吴会雄


