
“开学第一课”开展沉浸式体验

提升学生安全意识和应急自救能力
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在车辆视线盲区实验场地，一辆

SUV 警车周围放置了 30 多个交通

锥。 徐汇交警展示了视线盲区的实

验，提醒学生们要特别注意大型车辆

视线盲区，与大车保持 2.5 米以上的

安全距离，不要在车辆周边嬉闹和逗

留，以免因为视线盲区造成意外。

在应急知识体验项目场地，徐汇

区消防救援支队设置了穿越浓烟障

碍、破障逃生和地震自救三项体验活

动。 在穿越浓烟障碍体验中，现场模

拟了烟雾和视线不佳的环境，给予学

生适度的紧张感和临场感，通过教官

指导顺利逃生的学生则沉浸在成功

喜悦中。 在破障逃生体验中，有学生

轮番尝试，一阵“乒乒乓乓”敲击也未

能破窗。 经过教官的讲解和示范，大

家了解到，要正确逃生在于技巧而非

蛮力。

徐汇区第一中心小学是徐汇区

首家“国家防震减灾科普示范学校”，

此次活动让各种从事安全守护的专

业力量进校园，面对面讲、手把手教，

通过各类项目的沉浸式体验，旨在让

学生们“知危险、会避险”，全面提升

安全意识和应急自救能力。

为预防和减少学生交通

事故的发生，维护校园内外平

安有序，2 月 15 日中午， 徐汇

公安采取多种宣传方式，联合

区消防救援支队、 区教育局、

区应急管理局、属地街道在徐

汇区第一中心小学开展“开学

第一课” 安全进校园活动，向

学生近距离、体验式传授日常

安全知识。
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