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�记者 杨宜修

徐汇 13 座公园获评“星级公园”

当大厨与大厨 PK，谁能征服更多人的

味蕾？ 2 月 5 日，一场热火朝天的“厨神争

霸赛”在徐家汇街道众乐山社区长者食堂

内开展，大厨们各展身手，献上了精彩的

美食盛宴。

煎、炸、炒、炖、煮……活动现场，徐家

汇街道三家社区食堂各派一位资深大厨

亲临众乐山社区长者食堂。 大厨们纷纷亮

出绝招，熟练地处理着各种食材，为辖区

一线工作人员烹饪美食，也为社区居民提

供更美味的佳肴，共享幸福“食”光。

金汤蛤蜊牛蛙、淮阳狮子头、菠萝咕

咾肉、碧波椒麻鸡、元宝虾饼炸汤圆……

伴随着欢快的音乐， 一道道色香味俱全、

充满美好寓意的菜肴在整个厨艺比拼中

精彩呈现，空气中四溢的香味和热闹的气

氛吸引了不少观众拍照。

烹饪完成后，大厨们依次介绍各自的拿

手好菜，“小黄鱼烧豆腐，作为一道传统名菜

寓意富贵有余，鲜嫩可口、营养丰富，尤其适

合老人和小孩。”“我们专门调制了这个菠菜

蘸料，搭配水煮椒麻鸡。”比赛评委认真品尝

每道菜式，共同从 9道佳肴中选出最喜闻乐

见奖、最津津乐道奖和最赏心乐食奖。

“我觉得今天这几道菜各有千秋，我比

较喜欢的是这个淮阳狮子头和小黄鱼烧豆

腐。 ”其中，出自众乐山社区长者食堂参赛

大厨的淮阳狮子头获得投票数最多， 其肉

香醇厚、汁水丰盈得到了一致好评。

为满足周边群众和社区老人的就餐需

求，近年来，徐家汇街道大力推进“邻里汇·

生活盒子”项目，打造家门口“有温度”的社

区食堂，让居民吃得安心和开心。此次厨艺

争霸赛活动以美食为媒， 不仅展现了大厨

们精湛的厨艺和深厚的中华饮食文化，也

传递着对社区居民和一线工作者的关怀。

“今天吃到了三个餐厅里比较热门的

一些菜品，菜品的种类多，味道也好。 我们

这些外地来沪的工人常年都在岗位上，社

区食堂举办这样一个活动， 既有趣也暖

心。 ”一位环卫阿姨笑着说道。

�记者 强亚娟 张洁

哪些菜品让人“烹”然心动

“舌尖上的比拼”共享幸福“食”光

白色的瓷盘是我们日常生活中最常

见的一种餐具，但经过专业的雕刻，普通

的瓷盘也能变成一件具有美感的艺术欣

赏品。 日前，瓷盘雕刻 DIY 活动在枫林街

道党群服务中心举行， 在专业老师的带领

下，小朋友们和家长一起体验刻瓷的技艺。

瓷盘雕刻是一种传统的民间手工艺

术，通过特制的刀具在烧制后的瓷器上进

行錾刻文字或图案，最后再上色。 为了让

孩子们能更好地理解刻瓷的技艺，老师展

现了一幅幅精美的刻瓷作品，科普了我国

历史上瓷器发展的历程。 在老师的介绍

下，孩子们都对瓷文化有了初步了解。 除

了瓷器，老师还通过举例身边常见的石狮

子、玉佩等，来传递雕刻艺术的魅力。

孩子们以新年兔为主题，先在白瓷盘

上画好图案的轮廓，再加上许多自己喜爱

的花纹来装饰，构成独一无二属于自己的

作品。 图案定好后，就需要小朋友和家长

一起，用电动刻刀凿刻出形状。 刻瓷过程

考验着大家的耐心和恒心，有一点点失误

就破坏了图形，力度不够又可能会导致后

续上色困难。“雕刻时间长了还是有点累，

然后爷爷帮我完成了其他的，所以这是我

和爷爷一起完成的。 ”看着雕刻完成后的

作品，小朋友们很是高兴。

一位妈妈特意抽空带着小女儿来体

验瓷盘雕刻，她说：“女儿本来就很喜欢画

画，在瓷盘上雕刻也是第一次体验，感觉很

新奇很有意思。 ”雕刻结束后再涂上红色

的颜料，洁白无瑕的瓷盘秒变艺术品。“很

喜欢，还可以带回去做装饰品摆着。 ”

作为社区促美育发展课堂， 瓷盘雕刻

不仅锻炼了孩子们的绘画和动手能力，也

提升了他们对瓷文化、雕刻技艺的理解，丰

富了小朋友们的假期生活。

餐具上也能“画画”?

DIY瓷盘雕刻体验传统技艺的魅力

�记者 汪晓 王卫民

本报讯 武康大楼是徐汇区

时下最火的网红打卡点之一。 有

一位马虎游客大意丢包， 将女儿

数千元的压岁钱遗落在附近一家

小店内，幸有热心市民捡到，民警

通过包内的一只儿童手表找到了

这位失主。

徐汇公安分局衡复治安派出

所在淮海路武康路路口有一个节

假日期间的固守岗位， 方便维持

节日治安，服务群众。 近日，执勤

民警朱琛在武康大楼附近巡逻

时， 一位热心市民将一个被遗失

的浅色女士挎包交给了他。 经走

访附近群众、寻找失主无果后，朱

琛只能打开包查看。发现 3000 余

元的“压岁包”及一个没电的智能

儿童手表， 却没有任何与失主个

人信息有关的物件， 一时也找不

到失主的线索。

“哎，这手表能试试充下电吗？”

朱琛突然灵机一动， 立刻回到所

内，找了一根匹配的充电线，将儿

童手表充上了电。没一会儿，手表

能打开了。 民警立即打开手表内

的通话功能，发现备注为“妈妈”

的电话号码。 于是，通过电话，民

警成功联系到了失主王女士。 而

电话另一头的“粗心”失主，竟然

还没意识到自己的包丢了。

好在一家三口还在附近游

玩，王女士连忙赶来领回失物，并

连连向民警表达了感谢。 民警朱

琛表示：“东西丢了肯定很着急，

想方设法通过最简单有效的方式

找到失主， 也是我们义不容辞的

责任。 ”

警方提醒广大市民， 出行时

一定要注意保管好随身携带的物

品，多人出行时要相互提醒，莫要

将贵重物品遗忘在公共场所，减

少不必要的损失。

粗心游客网红打卡点丢包

徐汇民警巧寻失主

�记者 吴会雄

本报讯 记者从上海市绿化和市

容管理局获悉， 最新版的星级公园名

单正式出炉。 榜上有 32 座五星级公

园，41 座四星级公园，143 座三星级公

园 ，56 座二星级公园和 66 座基本级

公园。

徐汇区上榜的公园有 13 座，分别是

上海植物园、 徐家汇公园、 龙华烈士陵

园、桂林公园、漕溪公园、衡山公园、襄阳

公园、康健园、光启公园、东安公园、跑道

公园、滑板广场公园、油罐艺术公园。 其

中， 上海植物园和徐家汇公园是五星级

公园。

此次星级公园名单经 2021、2022 年

两年综合测评，参评范围为 2020 年在册

城市公园（口袋公园、改造公园除外）。
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