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新年是阖家团圆的日子。 大家都盼

望着在春节期间能够一家人“整整齐齐”，

共庆佳节。但对于感染新冠病毒的尿毒症

患者李先生来说，这看似寻常的幸福却差

点成了奢侈。 幸好，在复旦大学附属中山

医院的努力之下，李先生得以在春节前夕

出院，和家人过上了一个幸福的团圆年。

36 岁的李先生是一位异体肾移植的

尿毒症患者，感染了新冠病毒后，出现了

意识不清的症状，病况反复持续。 李先生

辗转求诊，因病情危重历经坎坷，家属甚

至多次收到病危通知。

抱着一线希望，李先生的家属带着深度

昏迷的李先生辗转来到中山医院。 而那时，

正处于新冠病毒感染的高峰期，各大医院的

急诊处于峰值运行，中山医院也不例外。

王京是当天的总值班医生，对于李先

生的情况印象深刻：“这位患者是 120 来

院，30 多岁很年轻， 曾做过肾移植手术。

我们接诊时患者情况很差，家属说其已经

昏迷数日，2 天前在家中还出现了反复抽

搐。 ”王医生当即决定收治李先生。

经过仔细检查， 王京医生诊断李先生

很可能是代谢性脑病， 需要尽快予以综合

治疗，改善脑功能。 尽管床位紧张，但鉴于

李先生复杂危重的情况，经过多方位考虑，

最终决定由神经内科收治， 与肾内科联合

诊治。

神经内科丁晶教授团队对李先生做

了全面的病情评估。由于李先生已处于尿

毒症阶段，肾脏功能很差，在院期间，除了

神经系统病变外，还发现其存在心功能指

标的异常。脑、肾、心三重受损的情况无疑

给团队在选择治疗方案上带来巨大的考

验。为此，在神经内科汪昕教授的指导下，

团队联系了肾内科、 心内科医生进行会

诊，讨论制定个体化精准治疗方案。 全院

医疗资源统筹调配， 打破内外科藩篱，全

力以赴救治患者。 经过十几天的综合治

疗，李先生不仅恢复了意识，肢体抽搐的

症状也消失了，精神也越来越好。

命悬一线！

中山医院白衣战士成功抢救尿毒症患者

�记者 殷志军 李瑾琳

上海市第八人民医院的 90 岁阿婆出

院了， 在亚重症监护室待了 16 天的她曾

经历低氧血症、呼吸衰竭、房颤、电解质紊

乱、低钾低钠等一系列高危情况，在医护

们的救治下闯关成功，在家人的陪同下回

家过春节。

亚重症监护室是这次八院紧急扩充

的监护室，50 多张病床为许多患者带来了

生的希望，也明显提升了医院的重症救治

能力。 而这背后是八院所有工作人员勇担

使命、咬牙坚持的努力。

守护生命之“心”

元旦前后，八院迎来急诊和急救车高

峰，核定 600 多张床位，收治了 900 多名

患者。 其中，一部分重症患者收入了综合

ICU 与心内科 ICU。 为提高救治能力，八院

在 2022 年 12 月末紧急抽调各个科室的

骨干组建了亚重症监护室，心内科副主任

丁跃有是负责人之一。

“元旦下午三点，设备刚刚到位，我们

开始收治病人， 第一天就收入了三十多

个。 ”病人一个接一个，有的需要与家属沟

通，进行检查检验；有的情况紧急需要立

刻进行救治……亚重症病房十几个医生

分成五组，内科外科搭配，协同作战。 丁跃

有回忆，“真的像打仗一样，晚上九点多忙

得差不多，才发现大家都没吃晚饭。 ”亚重

症新增的 50 多个床位，不到 48 小时就全

部住满了。

降低重症死亡率是医疗机构面临的

难题。 本轮疫情，心内科成了重要救治科

室，在收治的重症病人中，合并心脏疾病

相对更加危险， 一旦心脏病发就十分危

急。“虽然没有明确统计，但重症病人中，

这种情况比例还是比较高的。 ”今年 1 月

初， 丁跃有就遇到了一例新冠肺炎诱发

心脏疾病的典型病例。 当天，急诊接诊了

一位胸痛严重的患者，“80 多岁， 疼得满

头都是汗”， 就医后紧急做了 CT 和心电

图，情况不容乐观，检测结果显示大部分

肺部已经感染， 心电图提示有血管堵塞

的风险。

心脏的救治一刻也不能等， 丁跃有当

即意识到情况的严重性， 他立即与家属沟

通进行手术。“我对这个病例的情况印象

很深，如果不做手术，可能很难挽回，但做

手术风险很大，他本身又是脆弱人群。 ”好

在病人的家属很理解， 也支持进行手术。

冠状动脉造影手术显示， 粗大的右冠状动

脉已经完全闭塞了，在不到 15 分钟的紧急

操作后，冠状动脉恢复正常血流，将患者从

死神手中成功抢夺回来。

由于抢救及时，团队配合到位，再加上

精心护理，最近老人已经可以平卧、进食了。

丁跃有每天去病房巡视都会去看看老人，

看到他的情况好转，也感到了莫大的安慰。

“这大半个月大家都很疲累了，但看到病人

好转，真的觉得一切付出都是值得的。 ”

全院一盘棋

科室联合保证患者生命安全

“在救治病人这一点上，大家总是想尽

自己的最大努力去做，做到问心无愧。 ”亚

重症监护室的 50 多位病人都需要俯卧位

通气，全身浮肿的患者连着呼吸机，身上还

有各种软管， 翻身需要三五个人配合才能

在保证管腔通畅的情况下完成， 医护们都

尽心尽力地去帮助病人减轻痛苦。

重症救治需要“全院一盘棋”。 疫情以

来，八院每天都要进行大交班。每天上午十

点，各个科室都要做简要的梳理汇报，行政

和后勤部门也需要参加。“大交班可以解决

一些实际的问题”，比如亚重症组建从设备

到药品等都需要全院配合， 大交班的沟通

起到了很大作用。

本轮疫情中， 混合多种基础疾病的重

症病例比较多，经常需要多科室联合会诊，

大交班也促进了各个科室的合作会诊。 内

外科医生护士全员出动，默契配合、毫无怨

言，彼此支持、相互关心，做到抗疫、救治两

不误。

截至目前，八院的 16 位重症患者已经

出院。 春节期间， 医院也已经做好相关安

排，继续全力救治新冠感染者。

16位重症患者出院回家过年

救治他们的医生说“一切付出都值得”

�记者 王旭

本报讯 全球雇主调研机构 Top� Em-

ployers� Institute 日前正式揭晓成功获得

2023 年“中国杰出雇主”认证的企业榜单。

徐汇企业亿滋中国凭借其卓越的人才战略

与管理和多样包容的企业文化， 第 4 次荣

膺“中国杰出雇主”认证。

作为全球零食行业的领军企业之一，

亿滋旗下有奥利奥、炫迈、趣多多、闲趣、太

平、乐之等诸多家喻户晓的明星品牌。 亿

滋大中华区总裁范睿思（Joost� Vlaanderen）

表示：“凭借着卓越的产品，亿滋中国在市

场上赢得了不同年龄层消费者的青睐，而

在这一成绩的背后，核心竞争力就是我们

亿滋中国的所有员工。 ”

亿滋坚持拥抱数字化升级，创新工作

方法，鼓励员工大胆尝试提升工作效率，重

视多元平等与包容，持续培养人才，增强企

业创新活力。

多年来， 徐汇也坚持为区内企业提供

优质的营商环境，不论从办公住房补贴，还

是人才补贴以及产品市场销售， 徐汇都愿

意给予企业支持。 范睿思表示， 亿滋会持

续投资员工， 让他们在中国得到更好的发

展，展现自我价值。

亿滋第四次荣膺“2023中国杰出雇主”

�记者 曹香玉

本报讯 兔年新春佳节，湖

南路街道的物业没有停歇，为确

保节假日期间，物业日常管理不

中断，提升物业管理“看家护院”

服务水平，湖南路街道依托衡复

物业、高建物业等辖区内物业公

司服务管理队伍，扎实推进“稳

岗留工，保障有序运行”的总体

要求。

针对每一个小区， 湖南路街

道因地制宜，精准实施“一小区一

方案”，无论是以老旧住宅小区日

常管理为主的衡复物业、 高建物

业， 还是以管理商品房小区为主

的社会物业，都组织物业服务人

员对小区内硬部件进行认真巡

检，提前做好公共设施设备维护、

消防安全防控等安全保障。 尤其

是对于小区公共部位和公共绿化

带进行环境清洁，清除废旧物品，

适当增补各类花草， 以烘托节日

主题气氛。

寒潮已至， 各物业公司及时

落实相关防寒抗冻保障工作，落

实共用部位和外露共用供排水设

施设备的防冻保暖、 储备应急抢

修物资和防冻防滑物资、 加强与

供水企业的应急联动处置等。 新

康花园小区水管漏水导致地面结

冰，物业、环卫紧急处理，第一时

间铺上工业用盐，及时清除结冰。

据记者了解，春节期间，湖南

路街道辖区内的各物业公司都安

排了工作人员轮岗值守， 并优化

服务保障。 共有 45名应急抢修人

员、80名保洁人员坚守岗位。

件件有落实

服务不断档

“看家护院队”守你家园

�记者 奚亮

/ 神经内科汪昕教授（左一）


