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本报讯 由上海建工投资公司投资

建设的首个光伏发电项目———徐汇区龙南

佳苑分布式光伏电站，经过 23 天建设，于

近日顺利通过电力并网验收， 运行发电。

项目建成后，预计年均发电量约 54.6万千

瓦时。 该项目是上海徐汇区 2022 年度第

一个正式并网运行的分布式光伏电站。

光伏作为实现“双碳”目标的新能源增

量主体加速扩张，获得国家“十四五”规划和

2035年远景目标纲要等国家层面的战略支持。

龙南佳苑小区是徐汇区最大体量的

区筹国有公租房小区，在小区屋顶建设分

布式光伏电站，是徐汇区落实上海能源发

展“十四五”规划的重要举措，该项目也是

徐汇区国资委公租房体系第一示范项目。

项目团队克服有效作业时间短、安全管控

难、疫情影响不可控等建设难点，及时完

成项目投资、建设等任务，确保顺利通过

电网公司验收，正式合闸并网运行。

项目建成后，年均发电量约 54.6万千

瓦时，相当于节约标准煤约 180 吨，减排

二氧化碳约 544吨、 二氧化硫约 16.4吨、

氮氧化物约 8.2吨。

上海建工投资公司成立了新能源管

理中心，立足“专精特新”，拓宽上海建工

“新基建”中的新型能源设施的发展建设领

域，助力国家“碳达峰、碳中和”战略目标。

（综合自：上海建工）

年均发电量约 54.6 万千瓦时

徐汇一小区屋顶建有分布式光伏电站

2022 年 12 月 25 日下午， 在上海

科技馆举行的上海科普大讲坛上，复

旦大学附属中山医院重症医学科主任

钟鸣教授作了题为《应对奥密克戎，我

们能做什么？ 》的演讲。

在他看来， 在此次奥密克戎变异

株流行期，市民变“王重阳”的概率很

低，希望大家不要焦虑，同时要做好防

护工作。 居家症状监测方面，如果自己

或家人出现气急、胸闷等症状，应及时

就医；如果只是上呼吸道症状，则只需

居家，以避免占用医疗资源。

“阳过”后 3 个月内不会二次感染

对于这个预判， 钟鸣作了进一步

分析： 感染奥密克戎后的未来 3-6 个

月，人体内的中和抗体将一直存在，所

以保守估计，市民“阳过”后 3 个月内，

是不会二次感染的。 如果他接种过疫

苗， 疫苗诱发的免疫还会与自然免疫

叠加产生“混合免疫”，进一步降低二

次感染的风险。

当然，这并不意味着“阳过”后就

不需要做好个人防护工作，因为“未来

3-6 个月内不易感染” 也是有反例的，

目前的一个“世界纪录”，是有人感染

后第 20 天出现二次感染。

哪些症状需要就医？ 如何居家康复？

此次上海科普大讲坛吸引了众多

网民线上提问， 很多问题集中在感染后

如何应对。钟鸣告诉大家，发热、咳嗽、乏

力、咽痛、头痛以及味觉、嗅觉丧失都属

于上呼吸道症状，出现这些症状时，不需

要去医院。 比较罕见的症状有腹泻、皮

疹、结膜炎，出现这些症状也是正常的。

居家监测要拉响警报的症状包

括： 呼吸困难（比如气急和胸闷）、失

语、意识混乱。 这些症状表明，病毒可

能已入侵肺部，患者应尽快就医。 老年

人和有基础疾病的群体， 自己和家人

尤其要注意这些症状，包括“老年人沉

默性缺氧”。 家里可以买一个指尖血氧

仪， 正常值为 96%以上， 如果低于

95%，肺部就可能有问题；很多老年人

的动脉血氧饱和度偏低， 如果低于平

时的测量值，就要考虑去医院。

在基础疾病中， 控制不好的糖尿

病和高血压、 老慢支、 自身免疫性疾

病、BMI（身体质量指数）大于 35 的病

态肥胖以及做过化疗的肿瘤患者、做

过器官移植手术的患者， 都属于感染

新冠后易转为重症的高风险人群，要

做好症状监测，及时就医。

（转摘自 2022 年 12 月 25 日“上

观新闻” 作者：俞陶然）

中山医院重症专家钟鸣在科普大讲坛上表示：

这个流行期“王重阳”的概率很低

“邻里邻居的，谁家有药都互相匀

一匀。”2022 年 12 月 21 日，一场“孕妇

保卫战”在龙华街道龙华新村上演。

孕妇高烧 39 度，急需泰诺宁

“书记你好，想拜托您帮忙问一下

小区里谁有对乙酰氨基酚这种退烧

药？”去年 12月 21日下午两点多，龙华

街道龙华新村的孕妇徐女士通过微信

向居委书记吴菊玲求助。 徐女士怀孕

两个月， 孰料正是保胎的时候却感染

上了新冠病毒，医生建议她卧床保胎。

吴菊玲看到消息后，立即在 320人

的龙华新村“公有住房修理通知群”和

414 人的“售后公房修理通知群”发出

求助。 当时群里都动起来了，大家纷纷

晒出自己手头的退烧药，不过吴菊玲在

咨询过社区医生后发现，孕妇徐女士目

前只能吃泰诺宁这一种退烧药。

泰诺宁很少见， 老邻居们翻遍家

里也没有。 这时，吴菊玲想起已经“阳”

了的居委社工王佳卿， 他的妻子是六

院护士，家里可能有泰诺宁。 抱着试一

试的想法，她联系上了小王。

社工跨区闪送 3 粒退烧药

王佳卿住在闵行， 妻子正在发高

烧， 他接到书记吴菊玲的求助电话时

第一反应是：“书记，我有 3 粒药，但我

老婆正在发热。 ”他的妻子听到后，马

上劝他说，孕妇要紧，自己可以吃其他

的退烧药。

于是， 王佳卿快手快脚地用不透

色的包装袋，打包了 3 粒泰诺宁、双黄

连口服液和止咳药。 就这样，一个暖心

闪送包裹迅即从闵行发往徐汇， 当天

下午 4 点多就到了徐女士手上。 吃下

一粒泰诺宁后，效果立竿见影，徐女士

退烧了， 人也精神了很多。 她激动地

说：“那么多人帮助我，真的很感激！ ”

热心夫妻越洋帮找药

“@居委吴书记，可以去拿一下吗？

到了打电话，我儿媳的姨妈拿下来。 不

当面交接，有 20 粒。 ”

晚上将近 7点的时候，热心居民苏

阿姨在龙华新村微信群里看到孕妇求助

退烧药的消息， 虽然自己远在美国，但

马上联系还住在徐汇的七大姑八大姨，

最终从家住漕宝路 77弄的儿媳的姨妈

那里匀出了 20 粒泰诺宁。 7 点 03分，

吴菊玲看到消息就穿上防护服去拿药

送药， 出发前不忘给苏阿姨点赞：“一

颗中国心，永远牵挂家人。 ”

那时孕妇徐女士已经好多了，但吴菊

玲又给了她 10粒备用。 徐女士说：“目前

家里还有吴书记送过来的一些药，后期用

不到我也会把它送给有需要的人！ ”吴菊

玲把剩下的 10粒带回居委会。不到一天，

药就都分给有需要的高龄独居老人了。

�记者 杨宜修

孕妇高烧 39度！ 社工跨区闪送退烧药

“这段时间，发热门诊接诊量增长很快，

以往每天还是个位数， 如今已经到达了三位

数，远远超出了我们的预想。 ”最近十多天，

徐家汇街道社区卫生服务中心的全科病区主

任马勇就没好好休息过， 每天都是满负荷运

转。 说这话时，记者能从他的言语中听出嗓

子沙哑的声音。

两周前， 徐家汇街道社区卫生服务中心

搬迁至临时过渡点后， 马勇就被单位派至发

热哨点负责发热门诊工作。 看到门口始终有

七八个病人在排队等候， 不少病人还在发热

咳嗽，马勇内心也十分担忧，担心正常就诊的

市民受到感染。 为了避免造成不必要的交叉

感染，他加快节奏、简化流程，力求在最短的

时间里处理好每一位病人。

面对排队等候时间长、 身体发烧不舒服

等状况，不少病人情绪焦躁，他也会耐心地解

释和疏导，安抚患者紧张不安的情绪，引导他

们正确看待疾病，科学用药。

随着发热患者的增多，诊室人手极其短缺，

妻子陈敏作为中心全科门诊负责人也被派来支

援，夫妻二人并肩作战，忙碌在发热门诊一线。

这段时间， 马勇处理了各种各样棘手的

问题。 马勇告诉记者， 中心为保证发热患者

的诊疗需求，药品储备优先保障发热哨点、阳

性诊室的用药需求， 并在发热门诊按需开具

感冒退烧药物。

上个月 19日，马勇“中招”了。原本想着第

二天休息一下， 奈何轮班的医生也感染发高

烧，“没办法， 现在我们发热哨点人手不足，我

的症状不是很严重，我觉得自己还能撑得住”。

眼下，发热患者人数大幅度上升，医护人

员也陆续感染， 发热哨点面临着“战斗性减

员”与“工作量攀升”的矛盾。 为了让发热患

者得到及时有效的救治， 徐家汇街道社区卫

生服务中心增设诊室，增派人员支援发热哨

点，将症状较轻、身体有所恢复的医护人员召

集起来，分批次安排大家轮班值守，同时全面

加强四大类药品储备工作， 最大程度保障居

民就医顺畅。

顾不得疼痛

面对骤增的发热患者，他坚守

在发热门诊一线

�记者 强亚娟


