
哪种新冠疫苗比较适合老年人？

老年人接种“十问十答”来了
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老年人是否有必要接种新冠疫苗？当前疫苗安全性如何？如果不接种有什么风险？

就市民关心问题，上海市卫健委、市疾控中心等相关专家予以解答。

老年人虽然活动范围相比年轻人较为局限， 但也会通过家里的小辈、周

围接触的人感染到病毒。近期，国内的疫情中就出现了不少老年病例。此外，老

年人感染后，发生重症和死亡风险远高于年轻人和儿童。 虽然在全球范围，新

冠病毒导致的重症和死亡的比例有所不同，但共同的特征是，没有接种疫苗的

老年人和有慢性基础性疾病的人群，重症和死亡比例较高。

：老年人平时接触的人不算多，是否没必要接种？

问 1

根据我国开展的新冠病毒疫苗临床试验， 以及我国依法依规在自愿

知情同意的前提下已经开展的大规模接种，疫苗的安全性和有效性均经过

验证。

：新冠病毒疫苗接种是否安全有效？

根据国内外研究结果看，疫苗在预防感染、减少发病方面，尤其是预防重症

和死亡方面发挥了很大作用。但疫苗接种之后，免疫力和保护效果会随着时间推

移下降、削弱。 因此，目前国内外都在推荐进行新冠病毒疫苗的加强免疫。

研究表明，新冠病毒疫苗可以极大地降低发生重症和死亡的风险。完成新

冠病毒疫苗的基础免疫，即使感染，但发展成重症的风险至少降低 80%，如果

还接种了加强针，风险降低 90%以上。 因此，符合条件的老人应尽快完成加强

针的接种。

：老年人如果不接种新冠疫苗加强针，可能会有哪

些风险？

目前在我国境内获批使用的新冠疫苗的品种包括灭活疫苗、腺病毒载体

疫苗和重组蛋白疫苗。 这些疫苗都已经通过前期的临床试验和大规模的使用

证实了有效性和安全性。

无论使用哪种疫苗，采用哪种加强免疫方式，只要符合接种条件、没有禁

忌都可以根据当地疫苗的供应情况选择接种，均可以起到有效降低重症、死亡

风险的作用。

：哪种新冠疫苗比较适合老年人？

现阶段完成全程接种满 3 个月的 60 岁及以上人群可实施加强免疫。 符

合条件者可根据国家有关要求选择同源加强或序贯加强免疫接种。

：老年人的新冠疫苗加强针怎么接种？

老年人和慢性病人群都是感染新冠病毒后的重症、死亡高风险人群。 健

康状况稳定，药物控制良好的慢性病人群建议接种新冠疫苗。处于稳定期的患

者，接种疫苗前后，仍应按医嘱用药。

：患有慢性疾病的老年人可以接种新冠疫苗吗？

国家的接种指南建议，新冠病毒疫苗接种与其他疫苗接种间隔至少 14天。

因此，如果最近刚接种过流感疫苗、狂犬疫苗、带状疱疹疫苗或其他疫苗，建议

间隔 14天再接种新冠病毒疫苗。 同样的，接种新冠病毒疫苗后，建议间隔 14天

再接种其他疫苗。

根据《中国流感疫苗预防接种技术指南（2022-2023）》，18 岁及以上人群

可以同时接种灭活流感疫苗和新冠疫苗。

但对于一些特殊情况， 比如动物致伤或出现外伤等原因需接种狂犬病疫

苗、破伤风疫苗、免疫球蛋白时，或者在发生疫情等紧急情况下需要应急接种

如水痘疫苗、麻腮风疫苗时，可不考虑该间隔。 具体以疫苗产品说明书为准。

：近期接种过流感疫苗等其他疫苗的老年人能否

接种新冠病毒疫苗?

养老机构实行封闭管理期间，由工作人员作为志愿者陪同老年人开展接

种,需要家属提前出具《委托书》，养老机构需做好相关人员安排，保证老年人

疫苗接种顺利进行。

：高龄或在养老机构内的老人接种疫苗，有啥特

别需要注意的？

肿瘤、术后患者建议参考临床医师建议，结合患者健康状况和相关指标，

如病情稳定可接种疫苗。 如病情尚不稳定，建议暂缓接种。

：患有肿瘤、术后等大病人员能否接种新冠病毒

疫苗？

国务院应对新型冠状病毒肺炎疫情联防联控机制综合组发布的《关于印

发加强老年人新冠病毒疫苗接种工作方案的通知》 中进一步明确接种禁忌判

定标准，包括：既往接种疫苗时发生过严重过敏反应，如过敏性休克、喉头水

肿；急性感染性疾病处于发热阶段暂缓接种；严重的慢性疾病处于急性发作期

暂缓接种，如正在进行化疗的肿瘤患者、出现高血压危象的患者、冠心病患者

心梗发作、自身免疫性神经系统疾病处于进展期、癫痫患者处于发作期；因严

重慢性疾病生命已进入终末阶段。

：老年人什么情况下不建议接种新冠疫苗？

（原载于 2022 年 12 月 5 日“文汇”客户端 作者：唐闻佳）
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