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近日， 凯翔小区的小广场一早就热

闹了起来，“益线牵” 的志愿者服务活动

在小区如期举行。 漕河泾社区基金会、凯

翔居委、上海木子公益事业发展中心、志

愿单位、志愿个人和居民们齐聚小区，共

展公益情怀，共谱慈善之歌。

一上午只见志愿者“磨刀师傅”的摊

位“生意”不断。 现场一位居民说：“现在外

面都找不到磨刀的地方了，咱们志愿者开

展的便民活动，虽然简单但是特别实用！ ”

此次活动聚集了 6 家志愿单位、6 位

志愿个人，提供了 16 项公益服务，其中

生活互帮服务和专业健康服务“平分秋

色”，将凯翔小区的休闲广场充实得满满

当当。 基金会链接了问诊、磨刀、理发、修

伞、金融咨询、法律咨询等便民服务，以便

为辖区内居民解决生活中的烦忧小事。

在健康服务的“比拼”里，现场测量心

电图当属于本次活动中最受欢迎的一项。

平日里， 要做心电图都得上医院挂号排

队，这次共建医院带来的新型设备只需要

用手指在仪器上进行一段时间的接触，就

可以完成心电图的检查，让居民们倍感方

便。 一旁，还有专科医生为居民们提供骨

密度、口腔等专科咨询，测量血压、血糖、

尿酸的桌前更是排起了长长的队伍。

记者了解到，去年此时，漕河泾基金

会社区公益服务项目———“益线牵”正式

吹响了启动的号角， 整合社区的志愿者

资源，搭建起资源多样化、服务接地气、需

求可满足的志愿者服务平台，通过项目的

实施吸引更多的社区志愿者，逐步打造一

支全方位、多能力、不同层次、高素质的稳

定有吸引力的志愿者队伍。活动内容根据

社区群体需求，分为上门服务和不定时大

型服务进社区两种形式。

漕河泾社区基金会理事长邵佩君介

绍，目前“益线牵”已成立志愿者队伍 3支，

吸收了志愿单位和志愿个人 40 多个，在

漕河泾街道辖区内开展了 20 多次大型社

区服务和弱势人群上门服务，获得了上海

市民政局社会组织参与社区治理“十佳创

新奖”，深受居民好评。

16 项便民服务零距离

凯翔小区广场热闹非凡

�记者 姚丽敏 王卫民

本报讯 11 月 25 日，国家精神疾病

医学中心启动仪式暨东方精神医学论坛

在上海市精神卫生中心顺利举办。

上海市精神卫生中心作为一家有着

近 90 年历史的精神专科医院， 从 1935

年开业的普慈疗养院，到 1958 年上海全

市精神专科机构大联合、 组建上海市精

神病总院，再到 1980 年代功能拓展为上

海市精神卫生中心、 成为中国首批世界

卫生组织合作中心之一。 直到今天作为

国家精神疾病医学中心主体单位， 在历

届市政府高度重视和全社会大力支持

下，通过几代“精中人”的努力耕耘，中心

已发展成为全国规模最大、 业务种类最

全、领衔学科最多的精神卫生机构，为人

民精神和心理健康、 为城市公共安全和

经济社会发展，作出了专业的贡献。

会上， 国家精神疾病医学中心正式

启动。

近年来，上海市精神卫生中心优化整

合临床和科研资源，关注影响脑健康和心

理健康的科学问题， 加强临床转化研究，

在学科建设上取得优异成绩。 在 25 个亚

专科和学科群基础上， 形成全链条基础 -

临床转化研究平台及临床生物样本库、脑

影像数据库等平台。 每百名卫技人员科研

经费数、立项国家级纵向课题数等，也在持

续保持国内精神专科医院首位的基础上屡

创新高。国家精神疾病医学中心的成立，将

孵化和落地更多的精神疾病临床转化项

目，为精准医疗和转化医学添砖加瓦。

随后，国家精神疾病医学中心脑健康

研究院正式揭幕。 脑健康研究院是医院

重要的科研创新支撑，集合基础、临床和

转化研究资源，以平台性定位，为有志于

从事科学研究的院内外研究人员，提供基

础实验平台共享、临床科研服务支撑、创

新转化推动三位一体的支撑体系。 精神

卫生中心在现有学科发展基础上， 将站

在国家精神疾病医学中心的高度，以更开

放和包容的姿态立足上海，联合全国的医

学同道，共同面向全世界，并形成“交大 -

医学院 - 附属医院”一盘棋，多学科融合

协作，促成“脑计划”建设合力。

“如今，公立医院已经到了从‘量的积

累’转向‘质的提升’的关键期，必须把发

展的着力点放到提高质量和效率上，更加

注重内涵发展、技术发展、水平发展、服务

发展。 ”上海市精神卫生中心赵敏院长很

有感触。 成为国家精神疾病医学中心既是

上海市精神卫生中心的荣誉，更是沉甸甸

的责任。 面对严峻的公共精神卫生形势，

面对社会心理健康新的需求和各级政府新

的要求， 面对精神医学科技日新月异的发

展，中心将持续推进运营管理、医疗安全、

学科建设、人才培养；持续推进服务范围的

扩大、服务理念的更新和服务模式的创新；

持续强化医防一体的公共精神卫生服务能

力，发挥好引领辐射带动作用；持续瞄准精

神心理领域国际前沿， 稳步提升国际影响

力和话语权。 为整体提高我国精神医学服

务质量和水平作出“国家队”的贡献，交出

让人民满意的国家医学中心建设答卷。

国家精神疾病医学中心正式启动

关注脑健康和心理健康的科学问题

�记者 吴会雄

在老上海人的记忆里，14 英寸的金

星牌彩色电视机是上世纪七八十年代的

“顶奢”。

随着产业升级时代变迁， 金星电视

机厂悄悄退出了历史舞台， 而承载着无

数人回忆的田林路老厂房，也早已“华丽

变身”———锦和商管首个项目越界创意

园区曾经坐落在这片旧址上。

这是锦和商管董事长郁敏珺带领团

队入驻徐汇区后改造的首个项目， 也是

当时最大单体量的文创园区， 面积近 10

万平方米。 作为一家致力于城市老旧物

业重新定位、 设计改造和招商运营的专

业公司， 如今公司团队已经成功运作了

许多项目，但提起心目中的“经典款”，郁

敏珺仍对自己的“处女作”津津乐道。

老厂房是城市文化记忆的一部分，

比起一拆了之， 重新定位打造出新的产

业价值，对城市更新迭代具有重要意义。

金星电视机厂旧厂房地处漕河泾， 当时

属于“冷僻地段”，周围的基础配套设施

也比较薄弱。 为了让旧厂房焕发新面貌，

郁敏珺将此地规划为商业休闲、创意园与

商务办公三个区域，打造出“花园式办公”

氛围。 锦和集团的总部大楼锦和中心也

在这里。

“前两年，借助上海的存量更新政策，

我们得到了区里的支持，补了地价进行第

二次城市更新改造，把原来的文创园区又

变成一个商务办公与服务公寓的综合

体———越界锦和尚城。 十多年里历经两

次更新改造，在徐汇这么大体量的工业存

量城市更新中，是比较有代表性的，也是

徐汇区的重点工程。 ”回忆起越界创意园

区的开发和升级过程，郁敏珺说这也离不

开虹梅街道的大力支持。“街道承担着招

商责任，还包括税收、落地优惠等一条龙

服务。 ”

从 2003 年至今，锦和集团在徐汇生

根发芽，一路茁壮成长，始终与徐汇区的

发展紧密相连。 今年上海疫情期间，锦和

商管与科技企业合作，助力旗下园区企业

远程办公，提供每家登记注册企业 300 份

免费的线上电子签章使用， 近 20 家企业

从中获得复工复产帮助。

当前，徐汇区正在启动新一轮光启人

才计划， 锦和资管则正在积极发展中高端

长租公寓品牌“base佰舍”。郁敏珺表示，对

徐汇区引进人才的梯度消费需求， 中高端

长租公寓可以进行很好的补充，“希望接下

来在租赁住房领域可以做一些发力。 ”

回顾企业过去近 20 年的成长与发

展， 郁敏珺表示：“锦和集团和旗下上市

公司锦和商管，从 2003 年开始就在徐汇

发展壮大，无论是集团的发展，还是公司

上市， 都得到了徐汇区政府和各部门的

大力支持，非常感谢。 ”目前，锦和集团在

徐汇区运作的项目有 30 多个， 和区内 9

个街道都在展开合作，“未来我们对在徐

汇的发展充满了信心，希望能尽快克服疫

情带来的影响，迎来新的发展阶段和发展

契机。 ”

将老旧建筑“点石成金”

企业助力徐汇“锦”上添花

�记者 傅文婧 施悦炜 巢思远

老年大学的课堂上，学员们都爱

学点啥？ 琴棋书画？ 跳舞唱歌？ 或者

手机等电子产品的基本操作？ 除了

这些“老传统”，现在更“潮”的新课程

来啦。

在上海老年大学华东理工大学

分校，无人机航拍摄影课程受到了许

多老年学员的热捧。 这也是第一家

开设无人机摄影课程的上海老年大

学高校分校。

今年已经 81 岁高龄的谢教授是

其中一位学员，原本就爱好摄影的他

一直对航拍颇为向往。 谢教授曾尝

试自学无人机技术， 但发现并不简

单。 有些知识点很有专业深度，自己

并不能很快理解，需要专业指导。 这

次老年大学有了这样的“前卫”新课

程，谢教授第一时间就报上了名。

据悉，本次课程由上海老年大学

华东理工大学分校通过与相关公司

合作，邀请具有丰富理论经验和实践

经验的讲师授课。

“老师是无人机专业的，课程设

置很合理，一半时间理论课，一半时

间实操课，最后还有结业考试。 ”一

名退休教师学员表示，“我当老师好

多年，又退休好多年了，现在要做回

学生准备考试，还是有点压力的，感

觉又回到了在校园读书的时候。 ”

近年来，随着养老观念的变化，

不少老年人的追求从“老有所养”转

变为了“老有所乐”“老有所学”。 上

海老年大学华东理工大学分校先后

开设了钢琴、智能手机应用、电脑 PS

修图等多门课程。 除了开设无人机

摄影， 学校还将继续探索宝玉石鉴

赏、身材管理等“时髦”课程，让更多

老年学员体验更丰富的退休生活。

�记者 傅文婧

放下“老人机”

拿起无人机

老年大学课程够“潮”

学习贯彻党的二十大精神
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