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旅 游

这 8 个地方的秋色美如油画

记录着上海秋日的浪漫

■ 邱 进

深秋已至，上海的秋色美成了诗画，绝美的秋日滤镜即将开启。接

下来的一个月正是魔都秋景的高光时刻，遍布在上海的枫叶、银杏和

梧桐，加持了秋日的氛围感，让这座城市都弥漫着秋日的浪漫。

上海赏秋攻略奉上，趁着上海这 8个地方正美得惊艳，来赏秋，千

万别错过上海这份深秋美景。

1. 秋霞圃

五彩斑斓的秋霞圃， 是上海深秋的正确

打开方式。 每年到了深秋， 走进这座风格清

丽，布局精巧的园林里，欣赏红枫秋叶的精致

美景每年到了深秋， 也是秋霞圃一年之中最

美的季节，秋意盎然，美不胜收。

地址：上海市嘉定区嘉定镇东大街 314 号

2. 武康路

上海秋日的浪漫在武康路！ 金黄的梧桐

叶漫天飞舞，铺天盖地的法国梧桐，染黄了武

康路，复古的建筑被色彩斑斓的秋色点缀，抬

眼是满树的金黄，俯首是一地的秋色，漫步在

树下，惬意又美好。

地址：上海市徐汇区

3. 佘山国家森林公园

佘山不仅是上海唯一的自然山林胜地，

这里也是上海的赏秋好

去处。在徒步登山的过程

中， 欣赏层林尽染的秋

色，桂花挂满枝头，多彩秋叶随风飘落，感受

山林间温柔的秋意在静静流淌。

地址：上海市松江区外青松公路 9258 号

4. 古树公园

上海绝美的秋色藏在古树公园里， 惊艳

迷人。公园里的 0001 号银杏树是上海的第一

古树，有着 1200 多年的树龄，静静地伫立在

树下，金黄的银杏叶在秋风中簌簌飘落，如此

静美的秋色可以治愈一切。

地址： 上海市嘉定区安亭镇光明村泰海路

230 号

5. 上海共青森林公园

这个时节走进上海共青森林公园， 仿佛

掉入油画里的秋天。 深秋时节的公园真的是

太美了，上演着浓墨重彩的秋色，绝对是上海

赏枫的绝佳之地，美不胜收。 进入公园，五彩

斑斓的秋色映入眼帘，一定不要错过哦。

地址：上海市杨浦区军工路 2000 号

6. 上海青西郊野公园

上海青西郊野公园是上海最美的水上森

林，每年到了秋季，这里就像是上帝打翻了的

调色盘， 红橙黄绿， 这抹独有的秋韵极为绚

烂， 到了深秋时节这片浪漫的水杉秘境又都

转为了红色，十分壮观。

地址：上海市青浦区金泽镇紫莲路 500 号

7. 花开海上生态园

11 月去花开海上生态园赏一场地肤草

的绝美秋色，生态园里随处可见的绝美秋景，

一大片的鲜艳的红、浓郁的黄、青翠的绿，绚

烂的色块拼贴成油画一般的景致， 点缀了金

秋最瑰丽的色彩。

地址：上海市金山区朱泾镇西侧

8. 枫叶岛

金山枫叶岛有着五彩缤纷的秋天， 红枫

满申城，这才是秋天的标配啊！ 走进枫叶岛，

开启秋日赏枫之旅，这里满满的枫树，一排排

枫树圈成整片枫林，十分壮观。不论是赏景还

是拍照，都很适合打卡。

地址：上海市金山区廊下镇山塘村新建江 4组

上海的秋天总是短暂的，但却有着惊艳迷人的秋色,漫步

在街头，在公园里闲逛，独享上海秋日的浪漫。 趁着秋色正浓，

一起看看不一样的上海吧！


