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旅 游

秋天最值得去的十个地方

■ 邱 进

熬过了炎炎夏日，清

爽的秋风让许多人都想

追寻秋的脚步，感受秋的

魅力，而国内有十个旅游

地值得推荐。 风景虽好，

防疫却更为重要。在出游

前应及时关注目的地的

防疫政策和要求，并在旅

途中做好个人防护。

五色之秋———苏州天平山

苏州天平山与北京香山、南京栖霞

山、长沙岳麓山并称中国四大赏枫胜地，

而天平山的枫叶却独具特色。 天平山的

枫叶在入秋后叶色会逐渐由青变黄、转

橙、呈红、泛紫，一棵棵“五彩枫”点缀出

了天平山的绚烂秋景。

天平山除了红枫外也有奇石清泉等

胜景。 著名的奇石景观有一线天、飞来

石、卓笔峰、照湖镜、鹦鹉石、印石等。 由

山泉汇聚而成的十景塘、桃花涧等美景

也是耐人玩味。 赏过天平山美景后，一

定要记得去品尝一下此时同样肥美的

阳澄湖大闸蟹。

漫天红枫———北京香山公园

北京的香山红叶驰名中外，是感受

帝都秋意的绝好去处。 每年金秋时节，

漫山遍野的黄栌经过严霜的洗礼后，变

得艳红似火， 整片香山被染成一片火

红，这便是人们所熟知的“香山红叶红

满天”。

除了红叶盛景，香山公园内还有众

多文物古迹，山林之间也遍布亭台楼阁。

集明清两代建筑风格于一体的“碧云

寺”、国内仅存的木质贴金“五百罗汉”以

及颇具江南特色的古雅庭院“见心斋”，

都是不可错过的观光胜地。

云峰绝唱———湖南武陵源

由张家界、天子山、索溪峪等组成的

武陵源风景区拥有摄人心魄的美景。 到

了秋季，枫树更是这里的一大亮点。 张

家界的秋枫虽不似香山那般如火般红

烈， 但在满眼苍翠的南方风景中却十分

惹眼。

武陵源以山奇水异、谷深道险、洞幽

林密、鸟语花香闻名，加上云雾、云海、云

涛等气象奇观的衬托，更显得神秘莫测。

除了秀美壮丽的自然风光，浓郁的少数

民族风情同样令人迷醉。 土家族、白族、

苗族、回族等 20 多个少数民族在这里交

织，为武陵源增添了一抹亮彩。

大漠英雄———额济纳胡杨林

胡杨具有惊人的抗干旱、 御风沙、

耐盐碱能力，能顽强地生存繁衍于沙漠

之中， 因而被人们赞誉为“沙漠英雄

树”。 额济纳胡杨林是全球为数不多的

胡杨林区之一，电影《英雄》曾在这里取

景拍摄，如今它已被众多摄影爱好者视

为天堂。

虽然景区四季开放，但胡杨在金秋

时节最为美丽，此时绿色的胡杨叶变成

了纯粹的金黄，在湛蓝的天空下和苍茫

的沙漠中，宛如阳光一般明媚灿烂。 若

是寒风乍起，一树绚烂又将撒落成满地

金黄，美不胜收。

纯净天堂———内蒙古呼伦贝尔

呼伦贝尔一年中的风华之盛分别在

初春、盛夏、金秋三个时节。在金秋时节，

呼伦贝尔那一望无际的碧绿草原换上了

黄灿灿的外衣，犹如金色的地毯，秋风拂

过，翻卷起层层波浪，散发开一阵阵沁人

心扉的清香。看着草原上劳作的牧人们、

悠闲的牛羊，仿佛一幅美丽的金色油画

在眼前展开。

在呼伦贝尔，人们可以体验到最淳

朴的风土人情。 住进蒙古包，喝着醇香

的奶茶和美酒，吃着鲜嫩的羊肉，在内

蒙古少数民族人民豪迈、奔放性格的感

染下，人们的内心都变得豁达了起来。

红松黄桦———大小兴安岭

秋天的大小兴安岭， 苍松墨绿、白

桦流金。 到了晚秋，山中各种树木在严

霜中绽放出缤纷的色彩， 形成了北国大

小兴安岭林区的独特景观———五花山。

内蒙古大兴安岭莫尔道嘎国家森林公园

是大小安岭观赏红叶的最佳地点，其树种

以落叶松为主（占 75％），其次为白桦（占

14％），故秋色以橘红色和黄色为主。

内蒙古大兴安岭莫尔道嘎国家森

林公园所在地，曾是成吉思汗上马出征

的地方，从这里西行 90 公里，可以探访

蒙古族室韦部落发祥地———室韦古镇，

该镇隔着额尔古纳河与俄罗斯相望。 在

这里， 人们可以领略到蒙古族室韦部

落、鄂温克族和华俄后裔等浓郁的民族

风情。

生命如火———盘锦红海滩

辽宁省盘锦市大洼县赵圈河乡有一

片壮观的红海滩， 而织就这片红海滩的

是一棵棵纤弱的碱蓬草。 成片的碱蓬草

汇聚在一起， 从 9 月开始渐渐蜕变为红

色， 终在金秋时节绽放出最艳烈的色彩，

用最炫美的方式向人们宣示它们的存在。

在上世纪 60 年代的“瓜菜代”岁月

中，红海滩曾成为救命滩。 滩边的渔民村

妇曾采来碱蓬草的籽、叶和茎，掺着玉米

面蒸出的红草馍馍几乎拯救了一整代

人。 所以，之于那里的人们，红海滩并不

是一道单纯的奇景， 更是生机与希望的

象征。

梦幻秘境———四川稻城亚丁

传说在青藏高原雪山深处的秘境

中，有一个被双层雪山环抱的王国，名叫

“香巴拉王国”，那里有壮丽神圣的雪山、五彩

斑斓的森林、辽阔的草甸、碧蓝通透的湖泊和

纯净的空气，被称为“水蓝色的星球上的最后

一片净土”，它就是今天的稻城亚丁。

人们公认秋季的稻城亚丁最为美

丽，无论是风景还是气候都十分宜人。 而

其秋季的绚烂色彩更是令人陶醉。 秋季

很短， 想要前往的人们千万不要犹豫，一

定要约上好友一起打包行囊赶快出发。

华丽织锦———四川九寨沟

秋天的九寨沟最是灿烂。 每到金秋

时节，九寨沟的秋色惊艳亮相。 五彩斑斓

的树林与蓝色的湖水交相辉映，构成了宛

如童话般的美丽世界。 众多大大小小的

湖、潭、瀑无一例外，将赤、橙、黄、绿、青、

蓝、紫的梦幻演绎到了极致，让人怀疑自

己眼睛所见的并非现实世界的风景。

九寨沟的秋拥有城市中无法感受到

的纯粹和干净，更有一种自由的颜色流

淌其中。 秋意浓时，草甸从盎然绿色渐

变为迷醉金色，整片山野俨然是一幅浓

墨重彩的天然画卷，人们会发现原来树

叶斗彩竞艳起来竟丝毫不逊色于繁花。

田园秋意———黟县塔川村

塔川是一座独具魅力的徽派小村，

位于黄山市黟县。 这里的古民居依山而

建，层层叠叠形如宝塔，又有溪流穿村而过，

一塔一川，得名塔川。 塔川最出名的要属秋

色，这里的秋色还被誉为全国四大秋色之一。

每到秋天， 村落田野中错落有致的

乌桕树叶呈现出红黄绿的斑斓色彩，田

地里白墙黑瓦的小村升起袅袅炊烟，形

成一幅迷人的田园风光画卷。 虽然塔川

的田园风光也很不错， 却无法与秋色相

媲美，为免失望，建议去之前查询一下当

地的红叶情况。


