
中国成人教育协会近日公示了 2022

年“终身学习品牌项目”，上海市徐汇区华

泾镇社区（老年）学校基于特色课程培育

的学习项目《老年智学珠心算》榜上有名。

华泾镇社区（老年）学校自 2010 年 3

月与上海市珠算心算协会联手，开展《中

老年珠心算》学习项目开发，历经十余年

的时间，建设了一门特色课程，斩获各级

各类奖项二十余项，发表了多篇论文，并

出版了专著。2015 年申报的实验项目《传

承祖国优秀传统文化， 提升老年人生活

质量》被立项为上海市重点项目，并被评

为上海市社区教育示范项目。 此次获评

全国“终身学习品牌项目”，正可谓“十年

磨一剑”。

华泾镇社区（老年）学校是国内第一

家开展老年珠心算教学和研究的老年学

校。 围绕珠心算课程的建设，已经逐步形

成一套贯穿全年、形式互补的系列课程和

活动，包括珠算文化巡讲、线上线下授课、

团队沙龙活动、益智竞技比赛、社区志愿

服务等，深受老年朋友的喜爱。

学校一面坚持不懈开展课程建设，一

面不遗余力推进课程推广。 目前，该课程

已推广至全国 16 个省市地区。 学校还将

此课程送进养老院，以养教结合的方式开

展延缓老年人脑衰老的探索实践。

为扩大课程的影响力和覆盖面，十年

来， 开展了广泛的国际国内交流活动。

2017 年 11 月 30 日， 世界珠心算联合会

第五次学术交流研讨会在上海召开，来自

22 个国家和地区的与会代表共 60 余人

来到华泾社区（老年）学校观摩老年珠心

算教学活动，对学校的教学活动和老年人

的学习热情、精神状态赞不绝口。

随着“互联网 + 老年教育”的发展，

这一学习项目不断进行“数字赋能”，在多

方合作与努力下，2019 年“智学珠心算”

小程序正式上线。 小程序以“学一学”“练

一练”“动一动”“玩一玩”四个模块，实现

微课学习、题库训练、健脑健身、游戏拓展

等学习功能，融学习、训练、交流与游戏为

一体。

课程内容由易到难，循序渐进，让新

老学员都有学习内容。 学习形式多样，减

少珠算学习反复操练的枯燥性，体现寓学

于乐、动静结合的课程建设理念，让线上

学习也能充满趣味性、互动性，成为广大

学员学习的好工具、好帮手，成为老年人

专属的、爱不释手的“手机益智游戏”，天

天打卡，乐此不疲。

（来源： 华泾镇）
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徐汇华泾这个特色课程上榜了

“花 面 传

神 ”———非遗面

塑体验活动近日

在斜土路街道新

时代文明实践分

中心举行。 活动

特邀徐汇区非物

质文化遗产“面

塑” 传承人徐祎

老师，教授广大社

区居民制作可爱

的面塑小老虎。

课程开始之

前， 徐老师给大

家展示了近年来

自己制作的各类

面塑作品， 同时为大家生动地讲

解了关于面塑的一系列知识，还

介绍了海派面塑的百年历史演

变。上海海派面塑被誉为“立体的

画、无声的戏”，就像一颗璀璨的

明珠闪烁着点点星光。它以纯朴、

唯美的艺术形式展现着世间的喜

怒哀乐和悲欢离合。

在授课过程中， 徐老师向居

民分发了各色黏土、工具等材料，

并手把手指导每位居民制作，搓

一搓、揉一揉、捏一捏，五彩的太

空泥在双手中来回滚动着，不一

会儿， 栩栩如生的小老虎就在大

家的巧手中诞生了。 看着自己亲

手完成的面塑作品， 大家脸上都

洋溢着笑容。

现场居民表示， 自己从小就

一直很喜欢这种艺术作品， 但轮

到自己要动手尝试了， 会觉得比

较难，学不会。第一次参与面塑制

作活动， 没想到也能在老师的指

导下制作出如此可爱的小老虎。

通过此次活动的开展， 居民

们感受到了非物质文化遗产的魅

力， 对面塑的制作和工艺有了更

深的了解和认识。 同时， 这也唤

起了大家对中华优秀传统文化保

护传承的责任感与使命感， 让非

物质文化遗产真正在群众当中醒

过来、活过来、传下去。
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本报讯 “回国后 2年内来本市并持

续在本市工作，与单位依法签订劳动合同有

效期在 2年及以上，且网上受理之日起有效

期在 3个月及以上，这样的留学回国人员可

以申请落户上海。 ”10月 19日，在徐汇西岸

国际人工智能中心党群服务站举行的智塔

企业服务政策宣讲会上，徐汇区人才服务中

心的主讲人陈永明向在座的企业代表介绍

着目前上海留学生落户的相关政策。

“关于助力复工复产实施人才特殊支

持举措，为加大世界名校留学人员引进力

度， 在符合留学生落户基本条件的基础

上，对于毕业于世界排名前 50 名院校的，

取消社会保险费缴费基数和缴费时间要

求， 全职来本市工作后即可直接申办落

户；对于毕业于世界排名 51-100 名的，全

职来本市工作并缴纳社会保险满 6 个月后

可申办落户。 ” 陈永明介绍道，“除了留学

回国人员本身外， 符合落户条件的留学回

国人员，其配偶和 16 周岁及以下或 16 周

岁以上在普通高中就读的子女属随迁范

围。 ”陈永明表示，徐汇区人才服务中心每

周三会在西岸国际人工智能中心东塔楼 5

楼的党群服务站开设咨询服务点， 为众多

西岸的企业提供人才方面的咨询解答，“对

于留学人才落户以及人才服务等相关情况

有疑问的，也可以拨打 64756513进行咨询。”

“以某公司为例，作为 2022 年初申报

工会企业，开展了职工内训 3 次、每次 45

人，根据规定实施定额补贴的，补贴标准为

每人每个项目 600 元， 该公司在上海市人

力资源和社会保障自助经办系统确认后，

可申请到 600×45×3=81000 元的补贴。 ”

在随后出场的徐汇区总工会副主席屠刚的

主讲中， 介绍了目前企业及员工能享受到

的众多工会补贴和福利。 据了解， 除了企

业能够得到补贴，员工个人也同样有各种

保障和福利，以医疗方面为例，一职工查出

首次确诊乳腺癌， 因为单位工会为其参加

了互助保障 B0、B3 以及会员卡 B+ 保障计

划，获得了 19 万元的理赔金。“工会是所

有职工的‘娘家人’，”屠刚表示，“工会除了

能作为职工权益的‘维护者’，工会也是职

工职业发展的‘催化剂’，当然健康体检、技

能培训、文体服务、心理援助，甚至相亲交

友活动等福利， 参加了工会的职工也都能

享受到。 ”活动现场，区总工会向各企业代

表分发了 2022 年企业版和职工版工会服

务手册。

据悉，此次智塔企业服务政策宣讲会，

是由龙华街道党工委、西岸智塔党委主办，

徐汇区总工会、徐汇区人才服务中心、上海

建信住房服务有限责任公司、 龙华街道妇

联协办。

�记者 陆翔 殷志军

智塔企业服务政策宣讲会传递了这些信息———

人才政策落地 工会福利到位

由共青团中央、全国学联指导的 2021

年度“中国大学生自强之星”近日揭晓，徐

汇有六名优秀大学生获此殊荣，首先来认

识章艳芳。

章艳芳，上海交通大学物理与天文学

院 2021 级博士研究生。 她来自革命老区

江西萍乡的一个贫困山区，家境贫寒的她

一边扛起生活重担，一边刻苦求学，从村

办小学和普通中学走出一条求知新路，依

托上海交通大学的“思源”计划，她抓住机

会，成为村里第一位“985”大学生。

2017 年，章艳芳通过专项计划录取进

入交大理科试验班，自立自强的她坚持勤

工俭学， 大学四年没向家里要过一分钱，

还承担了妹妹高中三年的学杂费。 不仅如

此， 她还从专业倒数第一逆袭为专业第

一， 用自己的奋斗先后获得国家奖学金、

国家励志奖学金、上海交通大学十大励志

典型人物等 14 项校级以上荣誉。

本科毕业后，章艳芳获得保送攻读物理

学博士， 潜心攻关强激光领域“卡脖子”问

题，作为一名青年党员，她还身兼党建辅导

员、党支部书记、优秀志愿者等多重身份，以

自强昂扬的风貌勇做时代前列的奋进者。

2018 年暑假， 章艳

芳担任赣西分区负责人

和资助宣传大使，带领近

50 名队员， 组织走访新

生 200余人，为家乡新生

解读交大资助育人政策。

2021 年暑期， 她以优秀

毕业生和兼职辅导员的

身份， 以线上分享会、线

下见面会等多种形式，分

享自己的成长故事，激励

学弟学妹自立自强。五年

里， 她参加爱心家教、留

学生迎新等多项志愿服

务，累计志愿时长超 300小时。

2022 年 3 月，她第一时间加入楼栋疫

情防控专班，在一线参加抗疫工作。之后她

又成为学校核酸检测信息录入组志愿者，

用志愿服务诠释党员本色。

从村办小学走出一条求知新路

记中国大学生自强之星章艳芳
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强国复兴有我


