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本报讯 用照片记录上海的红色印

记，讲述城市风貌变迁背后的幸福生活。

10 月 10 日，徐汇区举行“喜迎二十大 永

远跟党走”离退休干部摄影展，并开设了

网上展厅，将在相关单位进行巡展。

据了解， 此次展览共征集到来自徐

汇区域老干部工作共同体和区级大口党

委、街道（镇）等 37 家单位的离退休老同

志摄影作品 380 幅， 其中 155 幅摄影作

品入选参展。 展览分为初心永向党、新

时代风貌和桑榆乐晚晴三个主题。 离退

休干部们不仅将镜头对准了徐家汇、武

康大楼、龙华烈士陵园等徐汇地标建筑，

也记录下了平凡生活中打动自己的点点

滴滴。

现在， 用照片记录生活已经成为人

们的生活习惯， 如果选择一张照片参加

摄影展，你会选择哪一张？ 上海交通大学

离退休干部杨伟国选择的是一张随心拍

下的照片。

这张照片拍摄于 2021 年清明节，地

点是杨伟国每年都要去扫墓的龙华烈士

陵园。“那天我扫完墓走到《无名烈士》前，

有人来打招呼， 一看是我以前的学生。 ”

这位学生讲述了《无名烈士》的故事，并带

领少先队员们献花。 蓝天之下，三代人相

聚在《无名烈士》前，英雄的身躯一半埋

于土地，手臂高举，英魂永在。“我那时心

里特别激动， 这个画面代表的就是红色

基因一代代地传承。 ”

从事了四十多年摄影工作的上海师

范大学离退休干部史兴伟也有作品入

选。 在中共“一大”会址前，他为一位获得

过共和国勋章的老人拍摄了一张颇具历

史张力的图片。 由于疫情的原因，许多朋

友不能来到现场， 史兴伟用相机记录了

全程，准备在参观结束后带给朋友们。

区委常委、 组织部长刘琪在致辞中

指出， 徐汇区域老干部工作共同体的广

大老领导、老同志始终坚持发挥余热，无

私付出，在疫情防控工作中，积极参与志

愿服务，共同筑起坚强防线，使我们深受

教育和鼓舞。 她希望共同体成员单位继

续发挥自身优势，充分整合区域内资源，

为老同志们提供共享联动的活动平台，

更好满足老同志精神文化需求， 引导老

同志赓续党的红色血脉， 弘扬党的优良

传统， 以实际行动迎接党的二十大胜利

召开。

徐汇区五老报告团、区退休干部合唱

团团长娄运昌和朗诵老师梁大为共同创

作了情景朗诵《当我们拿起相机》。

据了解，当天出席摄影展开幕仪式的

还有市委组织部副部长、老干部局局长杨

佳瑛，市委老干部局副局长包龙根，徐汇

区域内离退休干部代表， 徐汇区域老干

部工作共同体成员单位、 徐汇区离退休

干部党工委成员单位、徐汇区相关大口、

各街镇的领导和老干部工作者。

用老照片讲述“心”故事

记录城市风貌变迁背后的幸福生活

消除偏见最好的办法是去接触和了

解，还有一同创造消除偏见的环境。“营造

良好环境，共助心理健康”，在社会公众中

大力宣传，争取更多的理解与支持，一直

是各方努力的方向。

近日，由徐汇区卫健委和徐汇区残联

共同主办、 徐汇区精神卫生中心承办的

2022 年“艺术·复元”世界精神卫生日主

题宣传及线下“艺术疗愈”体验活动在朵

云轩艺术中心举办。

参加主题宣传及体验活动的有阳光

心园学员、精神科医生、社会工作者以及

面向社区公众招募的对精神卫生、精神康

复感兴趣的朋友们。通过宣传折页大家了

解到抑郁症、焦虑症、强迫症、躁郁症等常

见的心理问题与我们每个人并不遥远，通

过精神科医生的普及，了解到抑郁情绪不

等于抑郁症，并获取了舒缓情绪的小方法

和妙招。

现场设置了艺术疗愈———五感康复体

验区，治疗师带领大家通过音乐、绘画、芳

香、 手工四大疗法沉浸式体验精神康复艺

术疗愈，在艺术中开放感官，感知环境中的

积极信息，觉察自身，促成对身心的疗愈。

约 20 名来自社会大众的参与者体验

活动， 体验者小李说：“通过今天的体验，

我明白了每一个社会人都有义务为他们

营造良好的康复环境，都应该为帮助精神

疾病患者重新融入社会而做出努力。 ”

社会工作者杨老师表示，也许无法感

同身受精神疾病患者的经历， 但可以观

察、尝试倾听与理解。 他们也希望能以此

为契机，让社会公众能以更多的共情和耐

心，成为精神疾病障碍者社会支持的一部

分，并共同建立起对他们更加接纳与关爱

的环境。

徐汇区现有 13 个阳光心园， 学员

130 多名，日常的康复活动得到了社会公

众 的大力支持。 前来参加活动的学员小

张开心地向大家展示了自己的手工作品

并表示，这几年在残联和精神卫生中心老

师的关心下，他的进步特别大，希望能够

得到更多的支持，也希望自己有机会能够

走出心园，真正融入社会。

沉浸式体验线下“艺术疗愈”

�记者 柴斌

本报讯 由上海市第八人民医院主

办的国家级继续教育项目“医联体模式下

医务社会工作与志愿服务在新冠疫情防

控中的实践研讨班”近日召开。 本次研讨

班为期三天，于线下、线上开展，吸引了来

自全国各级医疗机构及志愿服务相关单

位千余名学员参与。

在防疫防控常态化背景下，与会各方

共同探讨医联体模式下医务社会工作与

志愿服务的实践，为医务社工的发展提供

更多对策，为社区防疫和公共卫生治理提

供支持，打造共建共治共享的社会治理格

局。 在“建设新徐汇、再造新徐汇”的新征

程中，攻坚克难、锐意进取。

市八医院着重介绍了在新冠疫情常

态化防控的形势下，“百雁” 医务社工带领

志愿者发挥自身系统化和个性化解决问题

的专业能力，努力创建“医药护技社”多学

科服务团队，形成“社工 + 志愿者 + 医护

人员 +家属”的四方联动专业服务模式。

举办研讨班 6 年来，医院不断学习与

实践结合区域性医疗中心建设，在做强院

内医务社会工作与志愿服务工作的同时，

带动医联体内兄弟单位的医务社会工作

及志愿服务工作发展， 用多种联动方式，

探索人文关怀下的医院文化建设。

行业先锋、 领导学者于线上交流、探

讨，共谋医联体模式下医务社会工作与志

愿服务在新冠疫情防控中的实践。

在讨论之中，大家结合自己职业生涯

经历谈论对幸福的定义，踊跃讨论并络绎

不绝给出了自己的答案。 一位从业 30 多

年的医务工作者动情地分享了自己的工

作经历与感悟，一句“让病人有尊严地离

去”打动了在场的所有人。无论年轻与否、

从业长短，在学习中学员都对生命的价值

有了更深的理解。

为医务社工发展提供对策

研讨班吸引千余名学员参与
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本报讯 又到一年进补季，龙

华医院“2022 膏方季”也迎来了预

约高峰， 个别热门膏方门诊专家号

供不应求。为方便患者预约就诊，龙

华医院今年的膏方门诊预约仍以微

信、网络等线上预约途径为主，同时

保留了原有的线下现场预约方式，

线上预约方式受到了欢迎， 从预约

数据来看，其中 80%的患者选择了

线上预约。

龙华医院多名专家通过线上线

下的方式解答群众关心的膏方应用

和冬令进补的各种问题。 专家根据

每一位市民的体质辨识，进行一人一

方、精准调护。 龙华医院一直选择道

地的药材，经过严格的筛选、考究的

炮制，并且有饮片溯源功能，保证药

材的质量。 医院将结合冬春季节特

性，更加注重呼吸道的调养。 在预约

首日活动现场，还有“龙华小康助手”

中医体质辨识体验、膏方古法制作技

艺展示和名贵中药材鉴定活动，让市

民群众对膏方有更直观的了解。

今年龙华医院共有上海市名中

医、主任医师、教授等近两百名专家

开设膏方门诊。 龙华医院膏方门诊

将从 10 月 17 日开诊，持续至 2023

年 1 月 15 日。同时开放互联网膏方

门诊，对于曾服用过龙华医院膏方、

病情稳定、不便来院就诊的患者，提

供线上复诊服务。 不过，对于初诊、

病情不稳定、 需要定期复查等的患

者还是应该及时线下就诊。

今年龙华医院继续通过医院微

信服务号（互联网医院平台）开设“膏

方诊后咨询服务”。 市民可以根据自

己的需要， 灵活选择膏方的处方方

式。 在看完膏方门诊后或服用膏方

期间有问题想咨询主诊医生，患者也

可通过互联网医院平台留言由在线

工作人员联系主诊医生及时解答。

10月 17日开诊

龙华医院近两百名专家

助力“2022 膏方季”
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