
丹参滴丸中的药物有丹参， 三七和冰

片，可以活血化瘀，理气止痛，对于气滞血

瘀引起的冠心病，心绞痛都有很好的作用，

可以说是这类患者朋友的家中常备药了。

但是丹参滴丸对于气滞血瘀引起的

这 6 种适应症，也有很好的作用。

第一个，失眠。 中医常说，“心主神”，

我们能不能睡个好觉，都和心神安不安宁

有关系，如果我们的心，出现了气滞血瘀

的情况，就很容易出现失眠的情况，比如

晚上翻来覆去睡不着， 感觉心里不畅快，

不舒服，有憋闷的感觉，这个时候如果还

发现自己的口唇比较紫暗， 舌头也发紫，

就需要活血化瘀，行气安神了。

第二个， 头疼。 中医常说，“不通则

痛”， 气滞血瘀， 就会造成血液运行不畅

通，导致我们头疼，如果你经常觉得头疼，

而且位置很固定，像针扎一样，而且平时

还经常忘事，白天觉得昏昏沉沉的，不清

醒，就可以参考丹参滴丸了，方里丹参和

三七可以活血化瘀，冰片可以把药性引到

头上。

第三个，头晕。 气血郁滞，就很容易导

致我们的脑部供血不足，我们就会出现脑

窍失养的情况，表现在头晕，感觉昏昏沉

沉的，老是忘事，记不住东西，好像反应力

也会变慢，脑袋不灵光，这些是因为脑窍失

养导致的，需要我们行气活血，为我们的脑

袋提供充足的血液和营养。

第四个，舌尖溃疡。 中医说“心开窍于

舌”，心脏的很多问题，都可以反映在舌尖，

如果你的舌尖经常长口腔溃疡，就算不长，

平常也很红，有时候还会发肿，发疼，这可

能就是心脏里面气滞血瘀，郁而化火了，对

于这种气血郁滞造成的虚火， 就需要我们

来活血行气，清泻虚火。

第五个， 心慌胸闷。 除了我们刚开始

提过的冠心病，心绞痛，如果你平时也觉得

心慌，能明显地感觉到心跳，胸口还有憋闷

的感觉，喜欢叹气，有时候还会气短，脸色

和嘴唇都比较紫暗，舌头也发紫，上面还有

瘀斑，就需要我们活血化瘀了。

第六个， 气滞血瘀导致的高血压。 除

了我们常见的，肝火导致的高血压，心脏的

气滞血瘀也可以导致高血压， 因为中医说

“心主血脉”，如果气血郁滞了，就会导致我

们的血压升高，同时还会有失眠，心慌，健

忘，精神不好的表现，舌头也会发紫，舌头

下边的两个血管也会发紫增粗，这个时候

就需要我们行气活血了。

丹参滴丸可治心脏病及这六种病

■ 沈 宏
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突然发现无痛性血尿怎么办

� 72 岁的王老伯年青时是个交通警察，因为工作的原因日晒雨淋站在马路上执勤，每天非常辛苦，多喝水要是去方

便就会影响工作，所以王老伯养成了白天几乎不喝水的习惯。

临近退休的前两年，领导照顾他安排到仓库工作，每天就是坐着办公，很快王老伯开始“发福”，体重超标。等到退休

时，王老伯的腰围已经达到 3尺 2寸！ 肥胖、高血压、高血脂的出现使得他曾经心梗，好在之后被抢救过来。

■ 陈磊 金重睿 崔力

今年夏日里的一天，王老伯准备

小解后洗个澡，低头时他发现马桶里

怎么都是鲜红的血？ 洗澡后又过了

一个多小时再次解尿还是红色的，这

下王老伯紧张起来，叫来曾经做护士

的老伴看看是怎么回事。

老伴焦急地问他：腰痛吗？ 尿尿

的时候哪里有不舒服的吗？ 王老伯

使劲摇头：“没有什么不舒服啊！ ”老

伴说：“无痛性血尿！ 有点可怕啊！ ”

王老伯好焦虑：“我该不会是得了什

么坏毛病了吧？ ”此时心里也发慌的

老伴没有忍住还是说了自己的担心：

最怕是肿瘤啊！

老伴赶紧联系社区家庭医生崔

力主治医师和上海市第六人民医院

泌尿外科金重睿副主任医师寻求帮

助，并在网上预约了次日上午上海市

第六人民医院超声医学科博士陈磊

副主任医师的超声专家门诊。

当日半夜时分，王老伯感觉右侧

腰部酸胀不适，辗转反侧无法入眠。

好不容易熬到了天亮，赶紧到医院看

病。 经过陈主任的超声检查和金主

任的检诊，基本排除肿瘤占位病变的

可能。 隔日再次由陈磊主任复诊超

声检查，明确为尿路结石并分析：结

石已经自行排出。

崔医生为王老伯开了三副中药，

老伴熬好让王老伯服用。一周后，王老

伯高兴地对老伴说：“我没有事嘞！ ”

王老伯是幸运的，可是 56 岁的

李先生就“中彩”了！ 李先生是在单

位组织的体检中发现尿里有红细

胞，做超声检查明确提示“膀胱占位

性病变”！ 经过手术治疗，病理切片

显示为“膀胱癌”。

当今我国很多城市已经进入老

龄化，“白色浪潮席卷中国”。 中老年

人罹患代谢疾病、心血管疾病比例很

高，肥胖症、高血压、高血脂、高尿酸

血症以及糖尿病对中老年人的健康

影响颇大。

在泌尿科住院的患者中，因为尿

路结石来就诊的占四分之一。 有资

料统计，我国尿路结石发病率在中老

年人中的比例为 0.15%-2%，男性发

病率高于女性。

有研究显示，中老年人罹患尿路

结石中，60%是肥胖者；30%存在血

脂异常；此外，同时有糖尿病病史者

不在少数。

如果发现“无痛性血尿”、肉眼血

尿、体检血尿怎么办？ 超声检查是首

选！

超声检查可以使受检者内脏器

官和体表包块“可视化”，可以无创性

地探查是否存在异常。 上海市第六

人民医院超声医学科是“中国超声诊

断发源地”，享誉全国，在腹部超声、

腔内超声等等方面的综合实力处于

国内先进水平，尤其在泌尿系超声已

经形成诊断品牌效应。

无疑，要寻找“无痛性血尿”的原

因， 王老伯和李先生的选择是正确

的。 引起泌尿系统结石或者肿瘤的

病因很多，如何规避？ 尽量做好自我

保健非常重要———

1.� 多喝水。 养成不渴也喝水的

好习惯。

2.� 监测血压、血糖，保持检测指

标相对稳定，定期复诊，最大限度地

保护好自己的血管。

3.� 在医生的指导下服用降脂药

物，因为降脂药物具有抗炎抗氧化作

用，对泌尿系统也能起到一定的保护

作用。

4.� 注意饮食结构， 忌食高嘌呤

高盐分高脂肪食物；蔬菜中如遇高草

酸时先用焯水的方法去除部分草酸

后再食用。

5.� 培养体育锻炼运动的好习

惯，重在持之以恒，能站不躺，能走不

坐；改变久坐懒动的坏习惯。

口腔溃疡患上之后对于人的饮

食有一定影响， 此时应该选择合适

方法缓解症状， 其中偏方就是很好

的缓解症状的方法， 给大家介绍的

偏方包括姜水漱口、维生素 B2、浓茶

漱口、萝卜藕汁、维生素 C 片等，期

间还应该注意清淡饮食。

治疗口腔溃疡的偏方其实有很

多， 选择合适的偏方可以让患者尽

早远离口腔溃疡的危害， 同时在治

疗期间还应该注意养成好的生活习

惯和饮食习惯， 如下主要给大家详

细介绍一下治疗口腔溃疡最快的五

大偏方。

1.� 姜水漱口。 治疗口腔溃疡最

快的偏方， 大家可以尝试使用的方

法为姜水漱口， 热姜水漱口对于缓

解症状的帮助还是很大的， 一般方

法就是热姜水漱口每日 2～3 次，一

般需要 6～9 次溃疡即可收敛。

2.� 维生素 B2。 维生素 B2 对于

缓解症状也是帮助很大的偏方，具体

方法就是维生素 B2研细粉状， 然后

放入适量香油调匀做成稀糊状，最后

直接涂于溃疡表面即可，想要起效快

的话一般是每日 4～6 次，连用 2～3

天之后口腔溃疡症状即可缓解。

3.�浓茶漱口。浓茶漱口也是一种

很快速的治疗口腔溃疡的偏方，就是

浓茶直接漱口即可，需要坚持一段时

间之后才能帮助患者有效缓解症状。

4.� 萝卜藕汁。 萝卜藕汁每日 3

次，连用 4 天可见效，具体方法就是

生萝卜和鲜藕一洗净捣烂绞汁去渣，

然后用汁直接含漱即可。

5.� 维生素 C 片。 维生素 C 药片

压成面涂在患处，一般只要使用大约

一两次就可以见效，还可以将维生素

C 研成粉末状， 直接用少许敷于患

处，对于缓解症状帮助很大。

上述主要给大家详细介绍了治

疗口腔溃疡最快的偏方，大家可以尝

试使用，当然患者使用什么偏方也因

人而异，在使用偏方期间还应注意日

常饮食，应该注意多吃一些清淡的食

物，避免吃辛辣刺激食品。

治疗口腔溃疡最快的

五大偏方不妨尝试一下

■ 景 泉


