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徐汇报

视 点

SHI DIAN

让沪上公园古镇飞进“朋友圈”

记徐汇退役军人徐峰的晚年生活

退伍老兵退休后圆个梦

徐峰年轻时曾是某空军导弹部队

的自动驾驶仪测试技师，主要研究导弹

的射程、轨迹、飞行姿态等技术。 在部队

的闲暇之余，徐峰喜欢摆弄相机，战友

们的人头照、作训照、战地风景等都进

入了他的视角。

在退伍至上海耐火材料厂后，他先

后在保卫科、厂纪委工作，而技术革新

也经常见诸报端。 在 2004 年退休后，含

饴弄孙的他也有了属于自己的生活。

2016 年 7 月，酝酿已久的计划终于付诸

实施。 他计划要跑遍沪上所有的公园、

绿地和古镇， 真正读懂与读透生于斯、

长于斯的大上海。“当然我有自己的作

战图， 我会对目标进行巧妙的搭配，并

合理地进行程安排。 ”徐峰说，一般自己

一天逛一两座公园与古镇，带足矿泉水

和干粮， 并使用绿色低碳的出行方式。

只要出游一天平均两万多步，一年四季

无论酷暑严寒都风雨无阻。

公园古镇宛如一部教科书

谈及游玩过的古镇、公园，徐峰如

数家珍娓娓道来。 他总结出上海有九座

名称用古字开头的公园， 分别是古猗

园、古树园、古松园、古钟园、古城公园、

古藤园、古城墙公园、古华园、古李园。

嘉定区南翔镇的古猗园十分有名，

有逸野堂、戏鹅池、松鹤园、青清园、鸳

鸯湖、南翔壁六个景区；嘉定区的古树

公园占地约十亩，园内有一株编号为上

海 0001 的古银杏树王， 又称上海第一

古树；金山区的古松园因园内有一株被

誉为上海第一松的古罗汉松而得名；浦

东新区惠南镇的古钟园自南大门入园，

迎面的墙上镶嵌有长八米、宽两米的青

石板浮雕画卷，展示了明代古钟的传说；

黄浦区的古城公园位于豫园东北角，并

以丹凤楼、钱业公所、民居缩影等景点反

映了上海的传统历史文化；闵行区的古

藤园在临沧路旁， 园内有一株树龄达

470 多年的紫藤，盘根虬枝，生机盎然；

浦东新区川沙古镇的古城墙公园建于

1557 年，是当时川沙人民为抵御倭寇入

侵而建，当然炮台、城墙等必不可少；奉

贤区南桥镇的古华园素有小扬州之称，

亭台楼阁、小桥流水宛如瘦西湖的美景；

浦东新区曹路镇的古李园则是为了纪念

上海杉达学院董事长李储文和荣誉校长

古胜祥的贡献，故取其名。

至于上海的古镇，徐峰一次便做了

四个专辑， 汇集了青浦区的朱家角、练

塘、金泽古镇，金山区的枫泾、张堰古镇

与金山嘴渔村，闵行区的七宝、召稼楼

古镇，浦东新区的三林塘、川沙、新场、

高桥古镇，奉贤区的清溪、庄行古镇，嘉

定区的南翔、娄塘古镇以及州桥、安亭

老街等。 当然，徐峰将消失于大众视野

的徐汇区龙华古镇也用了 50 篇美篇来

回忆，只为让历史留痕、后人知晓。 徐峰

认为古镇的小桥流水人家虽然相同，但

是古镇的建筑风格、人文色彩、地方特

色等均不同，有适合人居、以桥著称的

金泽古镇， 也有商业发达的朱家角、枫

泾古镇，当然还有反映历史人文特性的

龙华古镇等。

徐汇公园浓厚的历史文化积淀

说起徐汇区的公园，徐峰认为，一些

公园隐藏着浓厚的历史文化积淀，如徐

家汇公园曾是民族工业基地的原址，现

在留下了象征工业革命、 高耸的大烟

囱。 双钱牌轮胎、回力牌跑鞋的原料出

自大中华橡胶厂。 更重要的是，公园里

的百代小楼是由中唱公司建造的， 也是

《义勇军进行曲》国歌的诞生地。

漕溪公园曾是曹家花园的祖坟地，

国民党曾将爱国学生关押在此， 公园里

的百年牡丹独树一帜。 桂林公园是旧上

海流氓大亨黄金荣的私家花园， 园内桂

花树品种多、品相好；同时也是上海桂花

节的主会场。 康健公园是徐汇区唯一的

湿地公园，河道、栈桥、亭子等所有的建

筑均仿日本式。 龙华公园现名为龙华烈

士陵园，一大批爱国仁人志士就义于此，

血流成河， 故其前身名为血华公园。 从

公园遗迹就可以窥见历史、人文，徜徉其

间，这部教科书耐人回味、百读不厌。

余生争取跑完沪上所有公园古镇

既是摄影达人， 又是社区好人。 作

为荣获在党 50 年荣誉的老党员，今年 3

月至今的上海疫情使徐峰的游玩计划一

度中断。上缝小区党总支书记高晶晶说，

徐峰虽年事已高， 但奉献小区的热情不

减， 不仅在退伍军人支部发挥着积极的

带头作用， 而且在小区发现百名阳性感

染者的前提下毫不退缩，永远坚守在“大

白”的岗位上。

记者提出了自己的疑惑：“一个人独

来独往，家务活丢在一边，难道家里人

没意见吗？ ”“我一切都安排好了，家人

非常支持， 女儿先帮我买了佳能 EOS�

800D 单反相机， 最近还先后帮我添置

了华为 P40、iPhone� 13� Pro 手机， 让我

不必背着沉重的摄影包踩点了。 ”徐峰

表示。 在采访现场，徐峰将美篇部分图

文作品打印编成的五六本书籍一一呈

现在记者眼前。他自豪地说道，退休后要

保持精力充沛， 心中始终要坚持一个小

目标并执着地去追求， 才能老有所乐、

老有所为。

家住龙华街道上缝小区的 74 岁退役军人徐峰，自诩退休后不喜欢打牌、跳广场舞与 K 歌，唯一的喜好就是游历沪上的

公园与古镇。 在短短的五年里，他已跑完了沪上 400 多家公园中的 290 家；同时，沪上古镇游基本到位，并留下了许多美篇

作品分享到战友群、亲友群和朋友圈。 在采访当天，记者发现他先后用美篇形式完成了 1030 篇文章与十余个作品集，全部

作品阅读量达到了 85 万。
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