
大洋山岛：

距离上海较近的离岛，需要坐船才

能上岛，上岛后可以环岛徒步，可以抓

螃蟹，吃海鲜，1 天可来回。

交通：每天上午 11 点左右，沈家

湾码头坐船上岛

岱山岛：

海上蓬莱仙岛， 跨海大桥直接上

岛，岛上有网红蓝白小镇，有细软沙滩，

有海边栈道，非常美的小众地。 打卡景

点（直接导航）：岱山蓝白小镇、海岬公

园 - 情人岛、磨心山、海防公园

衢山岛：

海上荷兰，山顶有大风车，山下是沙滩、

海岛、大海、渔村……非常美的小众海岛。

交通：小洋山二号码头坐船前往。

计家墩理想村：

一个村庄改造成的民宿集中地，被

称为中国的羊角村。

导航：计家墩

富阳龙鳞坝：

江浙沪周边最美的龙鳞水坝，也是

近几年的网红玩水度假胜地。 龙鳞坝

上游还有漂流，建议一并游玩。

导航：富阳龙鳞坝

三峰龙殿景区：

这里的龙潭湖水清澈澄明，附近也

有瀑布，被誉为常熟“小九寨”。

导航：常熟龙殿

百里钱塘：

老沪杭公路的一段，两端封闭不能

行车，已经开发成骑行营地，遮天蔽日

的林荫道，非常适合骑行或徒步。 关键

旁边就是钱塘江，可以看到大潮。

导航： 百里钱塘生态绿带 - 一号

出入口

龙池山自行车骑行地：

这里有大片大片的茶园和斜坡，还

有骑行小径，像极了法国乡村，近几年

的网红骑行地。

导航：龙池山自行车公园

江阴威尼斯水城：

一个欧式风情的小镇，被称为中国

的威尼斯，小澳门，是近年来火爆朋友

圈的网红打卡圣地。

导航：江阴飞马水城

无锡荡口古镇：

影视剧《余生请多指教》的取景地，

电影《唐伯虎点秋香》的原版故事发生

地，4A 级景区，去年刚免门票了，非常

优美的古镇。

南北湖

国内唯一能同时看到山海湖奇观

的地方，有山有湖有海，周末好去处。

无门票。

导航：南北湖东大门

苏州林屋洞：

苏州太湖西山岛上的一个山洞，洞

内很凉爽，需要穿个小外套，是天然的

空调房。

导航：林屋洞

宜兴张公洞：

探洞 + 漂流相结合， 在洞内玩漂

流，体验不错，非常适合夏天避暑玩水。

绍兴溪上村：

近几年的网红打卡地，网红竹筏和

秋千是这里的主要特征。 这里是个临

溪而建的小村庄，两边的山坡上长满了

大片竹林，即使在炎炎夏日，这里的温

度也不会很高。 建议和附近的会稽山

峡洞漂流一起组合。

导航：绍兴溪上

宁波迷人谷：

位于四明山的大山深处，夏天玩水

好去处。

导航：交坑

宜兴铜官山溯溪：

这里是距上海较近的亲水湿身路

线之一，全程有树荫，不晒。

导航：宜兴大汉山庄
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旅 游

■ 窦 桃

� 有小伙伴问，这个季节，

适合去哪里玩？最好人少点，

疫情防控安心点。 小编为你

推荐上海 16个小众宝藏地：
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