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市教育考试院表示，在全市各级部门、

考区和考点的全力保障下，2022年上海市

初中学业水平考试顺利结束。考后，参加名

额分配综合评价录取和统一招生录取志愿

填报的学生须于 7 月 13 日至 7 月 24 日

进行志愿填报；有意向参加高中自主招生

录取的学生须于 7 月 19 日 10:00 至 7 月

20 日 15:00 进行网上填报志愿。 8 月 20

日 18:00 起，各位考生可以登录“上海招

考热线”网站查询本次考试成绩。

1. 参加名额分配综合评价录取和统

一招生录取志愿填报的学生， 须于 7 月

13 日至 7 月 24 日在报名所在区招考机

构和学校的组织下，依据本区招生计划书

上的招生学校及专业进行志愿填报。

2.� 有意向参加高中自主招生录取的

学生，须于 7 月 19 日 10:00 至 7 月 20 日

15:00 登录“上海招考热线” 网站（www.

shmeea.edu.cn）进行网上填报志愿；网上

志愿填报成功后， 须于 7 月 21 日 10:00

至 16:00 通过学籍所在学校进行志愿确

认。 返沪生、往届生由报名所在区招考机

构组织志愿确认。

填报市级优秀体育学生、艺术骨干学

生自主招生录取志愿的学生须是通过相

关学校资格确认的优秀体育学生或艺术

骨干学生，同时具备两类资格的学生可兼

报。 国际课程班和中外合作办学高中自

主招生录取志愿填报由相关招生学校自

行组织，无须在“上海招考热线”网站上填

报志愿。

3.� 有意向参加中职校自主招生录取

的学生， 须于 7 月 25 日 10:00 至 7 月 26

日 15:00 登录“上海招考热线”网站（www.

shmeea.edu.cn）进行网上填报志愿；网上

志愿填报成功后， 须于 7 月 27 日至 7 月

28日通过学籍所在学校进行志愿确认。 返

沪生、 往届生由报名所在区招考机构组织

志愿确认。 招生学校部分专业需面试或专

业测试的， 学生应先报名参加相关招生学

校于 7月 13日至 7月 22日组织的面试或

专业测试（以招生学校通知为准），通过面

试或专业测试的学生方可填报相应志愿。

4.� 参加中职校招收随迁子女录取的

学生，须于 7 月 25 日 10:00 至 7 月 26 日

15:00 登录“上海招考热线” 网站（www.

shmeea.edu.cn）进行网上填报志愿；网上

志愿填报成功后， 须于 7 月 27 日至 7 月

28 日通过学籍所在学校进行志愿确认。

招生学校部分专业需面试或专业测试的，

学生应先报名参加相关招生学校于 7 月

13 日至 7 月 22 日组织的面试或专业测

试（以招生学校通知为准），通过面试或专

业测试的学生方可填报相应志愿。

5.� 8 月 20 日 18:00 起， 考生可以登

录“上海招考热线”网站（www.shmeea.edu.

cn）查询本次考试成绩。 若对本人考试成

绩有疑问， 可于 8 月 21 日 10:00 至 8 月

22 日 16:00 通过“上海招考热线”网站申

请成绩复核。

6.� 2022 年本

市高中阶段招生

工作日程详见二

维码。 （综合自：

上海发布、市教育

考试院）

2022 年上海市初中学业水平考试考后提醒

市疾控中心介绍，上周接连发布的

高温预警，预示迎来了炙热的三伏天。

我们该如何科学避暑？ 年老体弱、孕产

妇、体力劳动者、过度疲劳以及肥胖者

等中暑高发人群又该如何避暑？

穿衣： 轻薄透气颜色浅

轻薄透气的浅色衣物，绝对是夏季

穿搭顶流。 夏季足部容易出汗，选择透

气性好的凉鞋、带网孔的运动鞋以及吸

汗性好的棉袜，能减轻闷热感。

饮食： 多吃瓜果勤喝水

夏季饮食应以清淡容易消化为主，

补充必要的水分、盐分、热量、维生素、

蛋白质等。高温天气，如要降温解暑，及

时补水是关键。我们要养成良好的饮水

习惯，饮水应少量多次，千万不要等口

渴了才喝水。 果肉细嫩、清甜多汁的西

瓜，清脆香甜的桃子，果肉白嫩、香甜多

汁的荔枝，颗颗晶莹饱满的葡萄等新鲜

蔬菜和瓜果也可以为身体补充水分。

居住： 降低室温靠空调

盛夏时节，凉席得安排上。 当环

境温度超过 32 度时， 电扇已经无法

带走人体的暑热感，必须开启空调降

低室内温度。 过度疲劳是不可忽视的

中暑诱发因素。 舒适的室内环境才可

以保证良好的睡眠，充足的睡眠可以

使大脑和身体各系统得到放松，是预

防中暑的好措施。

孕产妇人群

更应增强防暑意识

老年人的热适应能力降低，同时身

体对外界温湿度的敏感性降低，即使室

内环境温度很高，他们自己可能并不觉

得热，极大增加了中暑的发生风险。 因

此夏季老年人的居室温度控制在 26 度

较为理想，可上下调节 1~2 度，注意室

温恒定，避免忽高忽低。 此外，儿女可

时常与家中独居老人电话联系，社区工

作人员也应加强对独居老人的探访慰

问，以便及时发现安全隐患，保证老年

人的安全。

出行： 户外活动避烈日

夏季出行应避开烈日时段，特别是

患有基础疾病的老年人群。 中午 12 点

至下午 3 点阳光强烈，在户外活动容易

发生脱水或中暑，因此在这个时间段应

尽量避免外出，可选择在清晨或傍晚时

分进行户外活动。 如果确需在烈日下

出行，应做好防晒，撑起遮阳伞、佩戴

遮阳帽和太阳镜、涂抹防晒霜，并准备

好足够多的饮料。

如果是必须在高温时段作业的体

力劳动者，需要做好个人防护，并加强

轮班休息，以降低劳动强度。出现头晕、

眼花、无力、耳鸣、恶心、心悸、注意力不

集中等中暑先兆， 应立即停止作业，转

移至阴凉通风处。 重症中暑必须及时

送医救治。 （来源： 市疾控中心）

三伏天至，如何做好科学避暑

上海市教委： 9 月 1 日开学

须提前 14 天回沪自我健康管理

因疫情延期到 7 月进行的上海中

考刚结束， 上海市教委主任王平 7 月

13 日上午就走进了“2022 民生访谈”

直播间对于市民普遍关心的放假与开

学议题王平在直播结束前专门提醒。

“9 月 1 日要开学， 一定要提前 14

天回来。”王平表示，本市中小学师生员

工如果外出离沪， 在开学前的 14 天必

须要返沪， 在上海开展自我健康管理。

暑假期间，教育部门还是特别提醒孩子

们安全第一，在疫情防控以外，同学们

还要十分注重其他各项的人身安全，特

别是交通安全，以及防溺水、居家安全、

网络安全等等，在遇到困难或者烦恼时

主动寻求家长和老师们的帮助。

对于首要注意的防控安全，王平建

议不到中高风险地区去，不去或少去人

员密集或者人员流动较大的场所，尽量

不参加非必要的聚会等活动，“因为孩

子在这个过程中是一个相对弱势的群

体，所以特别要当心。 ”

对于确有需要到外省市的一些情

况，还是要向学校做好报备，并要注意

几个方面： 一是外出期间严格落实防

控措施，提前了解离沪目的地的相关防

疫要求，提前做好行程规划；二是在外

出期间一定要牢记“三件套”、“五还

要”，并配合做好体温监测，健康码、核

酸证明等各项防控举措。 特别重要的

是，在途中要做好记录，如果发现发热、

干咳等症状要告知相关部门。

值得注意的是，延期举行的中考一

结束， 就开展自主招生批次的相关工

作，包括志愿填报及综合测试等环节。 7

月 13 日到 24 日，由各个区安排进行名

额分配、综合评价批次和统一招生批次

的志愿填报。8月份，综合评价录取环节

在线下进行。 到 8月 20日，上海市教育

考试院发布中考成绩和高中阶段学校

招生各类最低投档控制分数线。 因此，

今年高中阶段的招生录取工作预计在 8

月底前完成，比平时稍微时间长一点。

由此，王平需要特别提醒，今年中

考结束以后部分考生可能还需要进行

名额分配、综合评价等相关批次的招生

活动，所以请广大考生及同住的家人继

续做好个人防护和自我健康管理。

（来源： 上观新闻）
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为了进一步提升《徐汇报》的发行

投递质量， 经与徐汇邮政支局协商决

定，即日起推出质量监督投诉电话。 如

您订阅的 2022 年《徐汇报》没有按时

收到， 请根据您居住地的邮编所在支

局，拨打相关电话告知邮局，邮局承诺

在每周二前会实行补报制度。 如沟通

协商不畅，再拨打《徐汇报》联系电话：

64173732， 我们一定会尽力满足您的

阅读需求。
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