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疫情攻坚战已打响一个多月， 在这

段时间里， 坚守在一线的工作人员和志

愿者用实际行动诠释了责任与担当。 在

五一劳动节来临之际， 为了舒缓抗疫工

作压力，支援一线抗疫工作，徐汇区华泾

镇 4 月 29 日晚举办了一场“贴核酸试剂

管标签劳动竞赛”。 参赛人员根据平日里

积累的经验， 在赛场上纷纷化为“神速

手”，大家拼手速，贴试管，不仅交流了工

作技巧， 贴好的核酸试剂管也将用于核

酸检测工作，为抗疫工作助力。

比赛分为个人赛和团体赛。 晚上七

点，伴随着裁判的一声令下，这场妙趣横

生的比赛拉开序幕。 第一轮的个人赛中，

参赛选手有机关留守人员、 后勤保障人

员，也有下沉社区的党员干部。 参赛选手

需要完成从核酸试剂管的开盒开始，经

过试管贴码，再到排列装箱的全过程。 比

赛中，虽然因为疫情防控需要，周围少了

同事的助威呐喊声， 但选手们凝神屏气

快速粘贴， 条形码随着大家的手速在赛

场上翻飞。 通过几轮激烈的比拼，最终来

自平安办的蔡骏华以 306 秒钟完成 100

管贴标的成绩，荣获个人赛第一名。

现场，这位冠军“毫不谦虚”地和同事

分享了他的经验。“拿到核酸管子后先都

倒在盆子里，一只手拿好试管，一只手将

标签与试管平行对齐，然后用拇指捻搓标

签，让试管同步旋转配合，让标签迅速贴

上， 这样就不仅速度快， 而且贴得也正

气。 ”蔡骏华告诉记者，这次能获得冠军

凭的可不仅仅是运气。平时他负责华泾镇

的后勤保障，为坚守在核酸检测点位上的

一线同事配送三餐。空下来他就和同事贴

核酸试剂管的标签，为一线工作人员分担

工作，平均每天他和小伙伴们每人都要贴

标签 1500管左右。 这些心得和经验就是

在平时的工作中和同事摸索出来的。

在第二轮团队赛中， 食堂组用 300秒

完成 268管贴标的成绩获得团体赛第一名。

据了解，为了切实保障比赛安全、有

序、顺利开展，比赛全程在疫情防控工作

的具体要求下组织， 赛前对现场做好全

方位消毒，选手进场前做好严格手消，比

赛时必须全程佩戴口罩，保持距离，切实

遵守防控要求。 当晚贴完的核酸试剂管

都会在后续的核酸检测中投入使用。

而谈起举办此次比赛的原因， 华泾

镇总工会副主席乔晔表示：“这段时间大

家的工作压力还是蛮大的， 白天要做好

分发抗原试剂、 做好核酸检测、 分发物

资、保供、配药等工作，晚上还要贴核酸

试剂管标签， 有时最多一晚上能贴 3 万

管。 因此想在五一劳动节来临之际，举办

这个劳动技能比赛， 让大家在紧张的工

作中，缓解一下精神压力，同时为一线工

作者实实在在分担一些压力。 ”

在上海封控管理期间，外卖员、快递

员是居民生活中必不可少的运输力量。

然而，一些没有资质、不正规的“黑骑手”

给城市防疫带来了一定的风险。

近期， 为了保障市民群众购买物资

时能够更安心、更放心，本市强化了对配

送寄递人员的防疫管理。 明确要求，对纳

入保供企业防疫管理范围、具有 48 小时

核酸阴性证明以及“健康码”绿码的配送

寄递人员发放“电子通行证”，作为上岗

的必要条件和通行凭证。 但是，仍然存在

一些无证人员违规从事配送寄递业务的

现象，而且这些“黑骑手”是否按照要求

落实相关防疫举措难以监管， 对市民群

众的健康构成一定的风险。

近日，徐汇公安集中组织警力，在全区

各居民小区、餐饮商铺周边和各条道路，

布点设卡，持续加大对快递外卖骑手的检

查力度，重点对“黑骑手”进行专项整治，

对相关违法行为“发现一起、严惩一起”。

“您好，请出示一下您近期的核酸报

告。”5 月 1 日中午，在徐汇区钦州南路桂

林路路口， 民警正在对过往的快递员和

外卖员进行拦截检查， 要求骑手出示核

酸码、 健康码、48 小时内核酸阴性证明，

以及电子通行证。 经过检查，大部分快递

员、外卖员都符合防疫规定，满足正常上

路通行条件。 放行前，民警不忘叮嘱骑手

做好防疫规范。

警方表示， 下一步将进一步加大查

处力度，重拳打击此类违法犯罪行为。 对

配送人员未取得“电子通行证”从事配送

寄递业务、 不按规定接受核酸检测等违

反防疫措施的行为，以及“销售假冒伪劣

产品”“哄抬物价” 等侵害市民群众合法

权益的行为，徐汇警方将坚持“零容忍”

态度予以严厉查处。 根据其行为性质、情

节轻重以及危害后果， 追究相应的法律

责任，保障人民群众的生命、财产安全。

上海市援助萨迦县 20 年来，萨迦

县基础设施建设和产业发展都发生了

翻天覆地的变化， 一批批援藏干部的

无私奉献， 架起了萨迦县与上海沟通

的桥梁，谱写了沪藏一家亲、共绘同心

圆的动人时代赞歌。

今年 3 月以来， 上海市的疫情形

势陡然严峻， 萨迦人民对上海正在经

历的苦难感同身受， 毫不犹豫向上海

提供力所能及的帮助， 除了捐款捐物

之外， 萨迦县广大干部群众愿和上海

的家人们守望相助、并肩偕行。为表达

雪域高原与上海患难与共的兄弟情

谊， 坚决打赢疫情防控阻击战的必胜

决心，萨迦人民创作了《上海，我与你

同在》一曲，希望通过此歌，为正在抗

击疫情的上海人民加油鼓劲， 传递雪

域高原与上海并肩战斗、 携手共进的

深厚感情。

这首歌的作曲者、 歌唱者是萨迦

县中学老师普布旦增， 作词者是萨迦

县中学老师范雄飞。 两位老师曾为援

藏干部谱写《我曾在西藏》一曲，受到

上海援藏团队和广大萨迦干部群众的

广泛传唱。

在创作《上海，我与你同在》时，范

雄飞老师说：“这首歌曲是在上海抗击

疫情的形势之下，我们萨迦县人民集

体创作的，我们想用自己的方式为受

疫情影响的上海人民送上一份温暖

与祝福！ ”普布旦增老师说起此次谱

曲创作的灵感，他说是“情之所至、心

之所愿”。

“这么长时间没剪头发了，现在终

于弄清爽了，舒服多了。 ”在龙州小区

居委会室外的一片空地上， 一位居民

区志愿者经过“Tony 老师”巧手打理，

发出了由衷的感慨。 在这里帮助志愿

者理发的宝藏“Tony 老师”其实是居

民区的“自己人”，她就是居委干部、公

益志愿者殷光鑫的学徒杜娅婷。

疫情期间，由于小区封控，再加上

天气渐热， 最先找上杜娅婷的是同为

居委干部、 对她知根知底的沈老师。

听到杜老师理发的请求，杜娅婷二话

没说就答应了下来。 没想到这手“绝

活” 立刻就被眼尖的志愿者看上了，

“也帮我们剪剪吧”， 这样的请求纷至

沓来。

杜娅婷本身负责着居民区综治工

作，疫情期间，碰上小区里的摩擦纠纷

等她总要第一时间介入处理。

而自从 3 月 12 日就住在居委会

的杜娅婷则请居委干部沈老师帮忙剪

短了头发，“现在头发扎也扎不起来

了，但洗头方便呀”。

“没有谁天生就是大英雄，

都是挺身而出的普通人，

疫情面前的我们，

人人都是防疫员，

只要同心协力，只要英勇奋斗，

就一定能战胜，就一定能打赢！ ”

五一国际劳动节当天，徐家汇地标美

罗城上的裸眼 3D球幕循环播放五一劳动

节公益宣传短片，“点亮徐家汇”， 向每一

位抗疫劳动者致以最崇高的敬意（如图）。

在上海此次疫情抗击战中， 人民群

众万众一心，共克时艰。 许许多多的志愿

者， 都在第一时间加入了这支抗疫先锋

队， 为全员核酸检测和居家隔离的更多

人民群众做出了大贡献。 在一线的战疫

人员， 特别是身处一线的广大医护工作

者，更是以生命的担当，护佑着人民生命

和健康。 在抗击疫情的这场没有硝烟的

战争中，可能处处存在着困难，处处都需

要去克服，但是一切都会过去，一切都会

好起来，只要我们众志成城，同舟共济，

就一定能苦尽甘来，共待花开。

徐家汇美罗城球体屏幕亮灯：向全体劳动者致敬！
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306 秒完成 100 管贴标

核酸试剂管标签也能贴出“神速手”

筅 记者 曹香玉 刘坤

集中整治“黑骑手” 重拳打击“零容忍”

徐汇公安强化配送寄递人员防疫管理
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萨迦人民原创抗疫歌曲

架起沪藏“连心桥”

筅 记者 吴会雄

居委干部变身“Tony”

让挥汗如雨的志愿者清清爽爽

筅 记者 耿洁玉


