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与世“隔离” 半个月，在方舱里感受

平凡的温暖

4 月初，我们一家四口确诊感染新冠

肺炎。 4 月 7 日，核酸报告最先确诊阳性

的母亲晚上被大白接走。 4 月 9 日，我和

爱人、孩子确诊阳性，当天中午就被大白

接走，我们一家三口申请了亲子舱，在中

转站待了一天。 4 月 10 日中午，一辆 120

救护车将我们一家三口接到位于世博展

览馆的世博方舱医院， 自此开启了半个

月的方舱生活。

近半个月的治疗康复时间里， 我用

镜头记录方舱生活百态： 有乐观的理发

师 Tony 老师， 热心的方舱志愿者崔阳，

还有为群众排忧解难的刑警 803，一个月

没回家守护方舱安全的“消防大白”们，

以及方舱的主角无症状、 轻症患者与医

护大白们。 在这个过程中，我也一次次被

这些平凡“小人物”的故事温暖和感动。

原来阿姨找我，只为感谢医生大白

“小伙子，能帮我一个忙吗？ ”进入方

舱的第 3 天，一个阿姨找到我。 面前的这

位阿姨个子高高的，体型有点微胖，短头

发显得很精神，一口上海口音，放在任何

一个上海弄堂里， 你也许都能看到她的

“身影”，非常热情和蔼。

“阿姨您好，请问有什么事情吗？ ”我

有点疑惑地问道。 阿姨此时拿出手机，一

边给我看朋友圈里我写的进舱日记，一

边说：“他们都说这不就是我们的 83 号

病友一家吗？ 小伙子， 这文章是你写的

吧？ 写得真好！ 你能帮阿姨写点故事吗？

阿姨是真的写不来。 ”

原来， 居住在黄浦区老西门的张阿

姨 3 月 29 日确诊后被转运到世博方舱

医院， 当时负责医疗保障的是长征医院

的医护人员， 张阿姨患有心脏房颤的基

础性疾病，在得知张阿姨的情况后，医护

人员主动进行关照和注意， 在得知张阿

姨随身携带的地高辛片只剩寥寥几颗的

时候， 长征医院派出医生陈挺对接张阿

姨，并解决了她的后顾之忧。

“还剩 2 颗药了，长征医院的大白们

送来了新的药，无缝对接上了，真的救了

我的命！ ”阿姨激动地说，还主动给我看

手机上与长征医院陈挺医生的聊天记

录。“小伙子，麻烦你了，一定要帮阿姨写

出来，真的非常感谢长征医院的大白们！

谢谢他们！ ”

一个高度近视者，没有眼镜可怎么活？

来到方舱的第 8 天， 我在方舱里偶

遇了一个年轻病友。 她是一个小学生的

母亲，她的孩子三月底确诊阳性，奇怪的

是她和丈夫核酸始终阴性， 接到通知孩

子需要转运到方舱医院后， 她决定陪孩

子一起去方舱。“不行，我一定要陪孩子

去方舱！ ”这位年轻病友坚定地说，即便

是冒着被感染的风险。

转运过程太急促， 这个病友一点准

备也没有， 因此就留下了一个隐患———

“我是一个高度近视者，进舱之前身边只

有几副日抛的隐形眼镜， 框架眼镜就在

家里，心想陪孩子看个发烧而已，怎么会

想那么多呢。 ”她回忆说。

不幸的事情还是发生了，进入方舱没

几天，这位妈妈也感染了新冠病毒。 实在

没有想到要在方舱里待那么久，日抛的隐

形眼镜很快就要用完了，“没有眼镜什么

也看不清楚，尤其是晚上，这可怎么办？我

怎么照顾孩子？”于是，她开始跟方舱医院

的医生们一次次的反复沟通求助，看看能

否帮忙购买隐形眼镜。方舱医院的医生们

也想尽了各种办法，无奈他们能去的药房

和眼镜店都关门了，着实是买不到。

得知这位妈妈的困难之后， 两个年

轻的刑警马上给“刑警 803”方舱总部汇

报。 在尝试了各种方法之后，他们最终帮

她弄到了一瓶隐形眼镜药水“过渡”。“我

本来也没想到会去麻烦这些警察， 但是

没想到他们是这么的热心！ ”对我说这些

话的时候， 这位病友很激动，“感谢他们

的救命药水，方舱里虽然心情忐忑，但是

还是有它温暖的地方。 ”

如今我们一家已经康复出院， 但是

每每想起这段方舱岁月还是十分感概。

虽然方舱的各方面条件都很艰苦， 一些

地方甚至不如人意， 但是我却很少看到

埋怨和指责， 更多时候看到的是病友积

极配合治疗，大家互相帮助，医生耐心安

抚治疗病人的场景， 还有就是警察、消

防、物业等等大白志愿者的付出，他们也

许没有轰轰烈烈的事迹， 也许没有惊心

动魄的急救，也许没有壮志凌云的豪言，

但是却普普通通、实实在在，用一个个平

凡的实际行动在上海抗疫“大战”中奉献

出自己的一份份力量。

（作者系东方网记者）

方舱暖情

筅 刘晓晶

■ 希望（摄影） 计小江

宅家支持抗疫，妻子觉得与其无所事

事奥熬时光还不如找些事情做做。 不愿

意消停的她坚信：快乐居家应从美食始。

于是她捡起荒废了 10 多年的“旧好”：自

己动手做些糕点美食来为自己快乐居家

增色。

她翻出了当年在老年大学学习时发

的《点心制作教程》和自己精心记录的旧

本子。 她认真看，仔细揣摩，还时不时翻

看抖音上的专题介绍，还煞有介事地念念

有词。 深知她禀性的我暗想：看来她真要

大干一场了。 其后发生的一切，果然证实

了我的预想：她先是找来了不知藏在哪里

的微型电子称，量杯、温度计，还有搅拌

器、粉碎机、蛋清和蛋黄分离器、和面机、

大功率烘箱等一大堆物件。

有了硬件还得有符合要求的食材。 由

于封控期间不能采购到合适的食材， 很会

融会贯通的妻子竟然就地取材， 找出了家

里现有的高筋面粉、糯米粉、奶粉、椰蓉、酵

母、黑阳稣、鸡蛋、糯米粉、黄豆粉、大枣和

坚果等食材，对着《教程》上的“明文规定”

按部就班地操作了起来。 为了做成自己爱

吃的蛋糕和面包， 她会按照不同的品种细

细地称量各种食材和水的配比， 其精心的

程度，还真不亚于实验室里科技人员。写作

之余，我常常会斜睨这边厢：量器前的她，

常常是瞪大眼睛，左思右想，对食材的加加

减减不敢越雷池一步，生怕哪个配比出错，

就会影响“产品”的效果和口感。

在她的精心鼓捣下，还真让她做成了

牛奶椰蓉花式面包、软麻花、黑巧克力燕

麦脆饼、意大利馅饼、红糖红枣发糕、酒酿

馒头、驴打滚、烧麦、煎饺、大馒头、米饭

饼、自己擀皮的煎饺、酒酿米粉糕和油条

等香气扑鼻令人垂涎欲滴的美食。 特别

是那个她早就想吃而没有如愿的“驴打

滚”的制作，还真让她费了不少查资料，看

视频的功夫。 有了“掌握资料”的底气，于

是她就用家里仅剩的糯米粉和十分稀罕

的黑洋稣，如法炮制出了她想象中产品外

形，在香气扑鼻的黄豆粉滚一下，这个松

软类似于干汤圆的美食还真像是驴在打

滚。 在旁观看的我惊得目瞪口呆：驴打滚

的名称原来是这样得来的！

为了记下各个品种的制作过程，她还

经常打断我的写作，让我为她的制作过程

进行摄影和摄像。 还气宇轩昂地说，要吃

也得做点啥啊！ 被说得满脸通红毫无还

手之力的我，只得乖乖地举起相机，按照

要求完成任务。 谁曾料想，她竟然还会将

这些图像发到朋友圈里，让更多的邻居、

同事和同学分享制作过程的乐趣和色香

味俱全的美感。

独乐乐不如众乐乐。 隔三差五有不

断换品种的“精美食品”出炉，经过她朋友

圈和抖音群图文并茂的“散布”，竟然也刮

起了一股“跟学潮”。 她还通过微信和电

话，详细为大家答疑解惑，还毫无保留地

隔空演示自己的分步制作过程。

为了让邻里间的高龄老人也能够享

受自己做点心的快乐，妻子还慷慨地将自

己的“作品” 送给牙齿不好的老年邻居。

于是，她常会拿出每天所作品种的一半的

量，送给小区里的老人，另一半留自己边

吃边总结经验，并在下一次的制作时不断

优化程序以提升制作水平。

五一节里，她将有限的高筋面粉做成

了两个“红糖红枣发糕”不仅松软，还特别

美观。 由于事先已经答应了两户“无牙老

人”，于是她只得咽了口水咬咬牙，让我将

仅有的两个发糕趁热去“闪送”。 乐得两

户受赠老人感激地说，五一节里吃到邻居

自制的松软发糕，实在是太开心了。

从小就喜欢自己动手 DIY 的妻子，

在“小区封控时期”快乐居家的同时，还以

自己的小制作快乐了邻居， 和谐了邻里。

尽管用积攒下来的珍贵食材制作的过程

很辛苦，但是每当邻居们通过电话和手机

视频来表示由衷的谢意时，一向低调的她

竟然会因为有了这样的意外收获而高兴

得孩子般地眉飞色舞起来。

快乐居家美食始

筅 冯联清

上海从今年 3 月中下旬开始的一波

新冠病毒奥密克戎的快速传播， 导致社

区感染人数激增。 为了迅速斩断病毒传

播链，实现社会面动态清零目标，上海对

各居民小区等进行了“足不出户”的封控

管理，有的时间已超过了一个月。 其间，

虽然大部分居民在封控前采购了一定量

的食材和食用品等物资， 也有通过网购

团购作了补充， 更有各级政府和兄弟省

市支援的大礼包送到各家各户。 但俗话

说：“十补九不足”“坐吃山空”。 一时间，

封控区居民的生活遇到了不少困难，特

别是一些还不会使用智能手机上网进行

团购和网购的老年人更是苦不堪言。 甚

至有居民每天以快餐面和酱油面果腹。

但是，办法总比困难多，本来“电梯上下

相逢，老死不相往来”的大楼居民，居然

形成了我 40 年前住老屋时才有的那种

相邻关系。

我住的梦蝶苑 2 号楼共 144 户居民，

4 月 1 日封控当天，住户中有两位志愿者

@ 星冰乐和 @ 春光就向业委会主任了解

了本楼中独居老年人的情况，他俩组建的

“2 号守望相助群” 后不仅负责通知街道

要求进行的本楼核酸检测、 抗原自测，还

代为大家团购物资、 发放政府大礼包，特

别是在团购菜蔬时他俩总会多买几份，免

费送给独居老人。当我在群里提出自家鸡

蛋所剩无几、希望群主团购鸡蛋后，居然

先后有 404 室、805 室、702 室三位邻居把

26 个鸡蛋送到了我家门口； 我老妻有吃

麝香保心丸的习惯，当她发现快没有了让

我在群里发了求助信息后的第一时间，

1704 室就送来了一盒……我在梦蝶苑住

了 21 年， 还从没有和这些邻居有过一点

来往，连点下头都没有过，这次却都给了

我雪中送炭一样的帮助。

被封控的日子很无奈，也很辛苦，但

却让我重温了几十年前“远亲不如近邻”

“邻居好，赛金宝”的温馨日子，这也算一

个意外收获。

意外收获

筅 马蒋荣


