
大家一起努力共渡难关

石龙路方舱医院首批患者康复出院
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4月 14日上午 10点，徐汇区最大的

方舱医院，拥有 1500 余张床位的石龙路

方舱医院迎来了首批 7 名康复出院的患

者。 医院向康复的患者们颁发“毕业证

书”并赠送了山东苹果，寓意平平安安，

祝贺他们顺利从方舱“毕业”。

据了解，方舱出院标准以《新型冠状

病毒肺炎诊疗方案（试行第九版）》为指

导意见， 即患者同时满足连续两次核酸

检测结果阴性（至少间隔 24 小时）、连续

3 天无发热状况、呼吸道症状明显改善这

三个条件，方可出院。

出院患者小赵是个配送员，之前听说

很多关于方舱的传说，内心总有些不安。但

当他 4月 8日进入石龙路方舱隔离时，才

发现之前的担心大可不必。 由于他性格外

向，很快和几个患者成了好友，大家熟络了

感情，互相照应，方舱医院的生活也变得更

加有趣。“来自山东的医疗队对我们特别

好，就像对自己的孩子一样。每天都会嘘寒

问暖，24小时不间断照护， 物资都是及时

送达，特别暖心。”他对医护团队赞不绝口，

“回去以后要加倍努力工作，为市民做更多

配送工作，希望上海早日恢复正常。 ”

当天出院的还有一对母女，“原本以

为进了方舱， 孩子没有办法上网课了，没

想到方舱临时党支部协调了 30套左右的

课桌椅，专门为收治在这里的中小学生开

设了两间网课教室。 教室四面通透，既能

保障一个相对独立的安静空间，又不会让

人感觉压抑。 ”这个母亲惊喜地说道，“女

儿在这里上网课很认真，还和几个小伙伴

成为了朋友，大家一起努力共渡难关。 ”

据悉，在石龙路方舱医院提供医疗救

治服务的是近 400 名来自山东援沪医疗

队员，提供托管服务的是上海市第八人民

医院，此外还有志愿者、保安、保洁等辅助

工作人员。 大家分工合作，团结一致。

从开舱收治病人第一天开始， 石龙

路方舱医院指挥部就积极发动志愿者参

与整个方舱内部管理和患者的服务保障

工作。 目前有超过 50 人的志愿者队伍，

大致服务保障分三类。 一类是生活保障

方面，比如派送盒饭，基本的维修；一类

是文体活动保障， 比如方舱内组织部分

患者一起跳广场舞； 还有一类是谈心和

安全保障，通过与志愿者谈心、疏解，尽

量让患者心情舒畅。

筅 记者 吴会雄

4月 12 日下午， 一辆装载着捐赠物

资的货车驶进西岸 A 馆方舱医院。 上海

本轮疫情牵动着全国人民的心， 各地纷

纷增援。 这次送达方舱医院的物资来自

在徐汇区落地的行业龙头企业石药集

团，同一时间，这批物资已经送达 13 个

街道镇和其他多个方舱医院。

石药集团 2021 年落地枫林，迅速成

为徐汇生命健康产业的支柱企业之一。

在得知目前上海仍需要大量防疫物资援

助的消息后，石药集团立即筹划，在征询

政府相关部门意见后， 启动向上海徐汇

区的援助行动，捐赠约 10 万盒果维康维

生素 C 含片，总价值 500 余万元，助力上

海疫情防控。

早在 2020 年初，“维生素 C”就被上

海市卫健委列为预防新冠的药品。 对现

在背负着艰巨抗疫任务的医护人员来

说，维生素 C 更是不可或缺的营养补充。

中国工程院院士、 上海交通大学医学院

附属瑞金医院宁光教授也曾建议， 疫情

期间大家补充维生素 C+ 多休息多睡觉。

接到通知后，石药集团中诺药业（泰

州）有限公司迅速反应、马上行动，协调

生产、储运、物流等相关部门，筹备 1600

余箱果维康维生素 C 含片，经过理货、装

车、消杀后，出发驰援上海。

物资送抵上海后， 石药集团向上海

徐汇捐赠的价值 500 余万元果维康维生

素 C 含片将由枫林集团转交徐汇防疫的

第一线。 枫林集团是国资抗疫的中坚力

量， 在临时收治点筹建、 核酸检测工作

中，发挥着生命健康产业的资源优势。 集

团下属经发公司还助力捷诺医学检验核

酸检测实验室的紧急注册， 为街道对接

抗疫物资渠道， 为楼宇园区以及重点企

业协调核酸检测服务， 为留守人员对接

物资渠道，以责任和坚守对抗疫情。

石药枫林携手助力抗疫

一批捐赠物资送抵西岸 A馆方舱医院

筅 记者 柴斌 王旭

目前，上海抗疫形势空前严峻复杂。

枫林医药医学检验所，作为上海枫林生

命健康产业发展（集团）有限公司下属

上海医药临床研究中心有限公司的中心

实验室， 除封控在家的人员外， 实验室

56 名一线检测人员在单位坚守， 已连续

奋战了三十多个日日夜夜，昼夜坚守，用

心守“沪”。

本轮疫情防控期间，枫林检验所不

仅承担了市、区两级政府安排的检测任

务，还主动承担着徐汇全区范围内社区

卫生服务中心的新冠核酸检测任务，从

新冠肺炎疫情暴发以来， 便持续保持

24 小时不间断核酸检测任务。

尤其是这次疫情形势异常严峻，实

验室通量从之前的单管检测 1000 管 / 天

快速提升至 12000 管 / 天， 如果采用

“20混 1 方案”，日检测量最高可达 24 万

人次。 上海医药临床研究中心副书记兼

枫林检验所副总经理朱姝告诉记者，检

验所从“三班倒”改为“两班倒”，“一次进

入实验室就是 12 个小时，为了中途不上

厕所， 检测人员进去之前基本都不敢多

喝水。 ”

本着社会面大筛标本“日清日结”的

原则，“检测人员几乎除了休息就是检

测。 ”朱姝如是说道。

实验室的安全及生物安全工作是

所有工作的“重中之重”，环境消杀、人

员防护、仪器设备维保、样本转运、医疗

废物的处置和转运、新冠信息实时对接

等都属于安全工作范畴， 分管安全工

作的朱姝经常在实验室巡查时叮嘱同

事们：安全工作一定要事无巨细、警钟

长鸣。

（转摘自：劳动观察 作者 梁嘉蕾）

56名检测人员，日检核酸最高 24万人次

一则“核酸采样转运员招募”，刷

屏徐汇区青年志愿者群。 48 小时核

酸、全程疫苗接种、医护背景优先、至

少确保 3 天及以上连续在岗服务……

上岗要求近乎“苛刻”。

但是，只用了 96 分钟，27 名青年

从 60 余位志愿者中“脱颖而出”集结

完毕，成为“徐汇区青年抗疫突击队”

的首批队员， 一群素不相识的青年在

同一个坐标开启了“闪送”模式，体现

的是徐汇速度！

他们原本是机关公务员、 学校老

师、企业职员、高校学生、自媒体运营

人、公益组织负责人、录音师……但这

一刻成为“徐汇区青年抗疫突击队”志

愿者，“青春守‘沪’，使命必达”是他们

的誓言。

徐汇区“青年抗疫突击队”队员们

每天的工作任务就是将小区居民当天

采集完成的核酸样本， 第一时间转运

到研究所进行分析检测。 他们化身为

“与病毒赛跑”的勇士，义无反顾地冲

在最前线，10 小时、12 小时、16 小时、

24 小时，只要任务不停，他们的脚步

就不歇。

每天 5 时到 24 时是队员们的工

作时间， 一接到任务就马不停蹄地奔

波上路，“早一分送达， 就多一分效

率。 ”一趟转运工作结束后，转运人员

就要立即返程， 再次来到核酸采样点

收取第二批样本。

截至 4 月 6 日，“徐汇区青年抗疫

突击队”成员已增至 37 名，共出勤转

运任务 216 人次， 累计志愿服务时长

2592 小时，累计转运样本数量 17.9 万

余管，共覆盖检测对象近 133 万人次。

徐汇青年的“转运” 任务仍在继

续，他们心手相连，守护徐汇，守望上

海，用青春力量迎接春暖花开。

“闪送”路上争分夺秒

转运核酸样本 17.9 万份

筅 记者 柴斌

本报讯 4 月 10 日上午，徐汇区

退役军人事务局根据上级要求， 精选

了 20 余名志愿者组成退役军人志愿

者医疗小分队， 紧急支援社区疫情防

控相关工作。

4 月 9 日， 徐汇区退役军人事务

局发布紧急招募令， 号召全区退役军

人投身抗疫社区应急志愿者， 作为区

委、区政府抗疫工作的有力补充，招募

令发出不到一天时间， 就有来自各行

各业的近 300 名退伍军人踊跃报名，

其中不乏曾经的军队医务工作者。

4月 10 日出征的医疗小分队协助社区

医院完成环境消毒、垃圾收运、分装试

管以及后勤保障等工作。

面对这场严峻的抗疫斗争， 各位

退役军人勇于担当、挺身而出，展现了

军人的良好作风。

徐汇退役军人紧急出征

支援社区医院抗疫战

筅 记者 姚丽敏


