
这两天，一首名为《蛤蜊炖蛋》的沪语歌曲，朋友圈广为流传，还登上了

电视台的新闻坊栏目。 徐汇区南模初级中学六年级学生王琦乐与老爸———

沪语童谣创作人王渊超一起演唱的这首歌曲，为同学们打打气，呼吁大家齐

心协力，共克时艰。
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说起这首歌的诞生，王渊

超告诉记者， 上周在家上网

时，看到一个蛮搞笑也有点无

奈的图片，上面写着：“青春才

几年疫情已三年”， 觉得蛮有意

思的， 就写了一首很短的歌，歌

词是：青春才几年，疫情已三年。

隔离等待，我的青春像小鸟一样

不回来。周六上午刚录完这首歌

的视频，太太就收到街道防疫办

的电话，被告知是次密接，需要

全家居家隔离 14 天， 于是一家

三口都不能出门了。下午上传视

频号发在朋友圈后，有好几个朋

友都说可以把里面提到的“隔离

等待”发展一下，写首完整的歌。

因为上海话里“隔离等待”和

“蛤蜊炖蛋”谐音，王渊超就从这个

灵感切入进行创作。歌词里有写到

志愿者、 医护工作者辛勤工作，居

民居家办公，小区排队做核酸等内

容，王渊超说：“之前，有关医护工

作者和志愿者的辛勤付出的内容

大都是网上看到的视频以及文字。

这次在太太成为次密接后，全家隔

离倒是真的感受到了。第一次上门

来测核酸的时候已经是凌晨 1 点

了，测核酸的医护人员应该是要给

很多居家隔离人员测，所以工作到

非常晚， 而且我们还不是最后一

家。 而社区的工作人员也非常辛

苦。 因为居家隔离后，大门外贴了

封条还装了门磁报警器，每天我们

可以开三次门，但开门都要事先报

备。 因此，她们会来帮忙接收快递

和收家里的垃圾。昨天因为小区要

核酸检测，实在忙不过来了，还跟

我们打招呼说，请我们把垃圾在家

里多留一天，因为人手不够，没办

法来帮忙收垃圾了。社区的工作者

这几天都忙到凌晨甚至通宵的。 ”

有了自己隔离在家的亲身体验，王

渊超很快地写了这首名为《蛤蜊炖

蛋》的沪语歌曲，短短一天时间，就

完成了这首歌的创作和录制，并拍

摄了吉他弹唱独唱版的视频。

“蛤蜊炖蛋”本来是一道很美

味的上海家常菜，如今变成暂时失

去自由，居家配合政府疫情防控的

诙谐代名词。这两天上海很多街镇

都在做核酸检测，王渊超和女儿居

家“蛤蜊炖蛋”时，录制了合唱版

本，想把这首歌献给大家，为上海

市民打打气，共同守“沪”，等待春

天到来！

王渊超表示， 这些年来一

直在通过创作演唱上海话的童

谣以及流行歌曲来推广上海

话， 希望通过自己的努力让更

多上海人接受用上海话唱的流

行歌曲， 就像大家能接受粤语

流行歌曲一样。

除了创作，王渊超还与东方网

旗下的东方金话筒少儿艺术团合

作，教小朋友唱上海童谣。 在沪英

合唱团班上教了 1 年半的上海童

谣，孩子们会一起学唱他创作的上

海话以及上海话加英文的童谣，比

如 《ME� MORE� SAY》《Yummy�

Yummy 就是好吃》等等。王渊超表

示，孩子们其实很愿意学唱有意思

的上海话童谣，希望家长们也在家

里多跟孩子们讲讲上海话，让他们

在语言学习窗口期，让口腔、喉部

的肌肉多多运动，掌握普通话发音

里没有的一些发音方法，以便长大

后学讲各国外语时，能发出更标准

的发音。
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