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孙正侠，徐汇区第二社会福利院五楼

护理组长， 自 2002 年 8 月入职徐汇区第

二社会福利院后，近 20 年如一日，她想老

人之所想、急老人之所急的工作态度得到

了老人和家属们的高度认可。 老人们都

说， 孙正侠真正地把老人当做了自己的

家人。

孙正侠认为，一个优秀专业的养老护

理员必须是“十项全能”的，护理的清洁照

料、睡眠照料、饮食照料、常见病的护理、

肢体康复、文娱活动、沟通交流等，只有具

备过硬的专业护理知识，熟悉各项业务技

能，才能为老人们提供最周到、最贴心的

服务。工作中的孙正侠热情、主动、细致地

为老人提供优质服务， 在繁忙的工作之

余，孙正侠也不忘主动学习。“护理工作不

是常人想象的那么容易，必须不断学习新

知识、新技能。 ”她这样要求自己，也事事

在员工面前作出榜样。孙正侠以自己的丰

富护理经验向班组成员通过集中讲授、案

例分享、操作示范、急救模拟演练等形式，

不断提高班组成员业务水平。 在 2019 年

徐汇区养老机构最美护理班组和护理组

长评比活动中，她一举将两个奖项一并斩

获。 在 2020 年度徐汇区养老机构护理技

能竞赛中表现优异获得第二名的好成绩。

孙正侠用她的真心和努力获得了 2021 年

度上海市三八红旗手的殊荣。

让每位老人都能安享晚年是孙正侠

的工作目标，为此，在做好日常护理工作

的基础上，她悉心与老人们沟通，及时了

解每位老人的身体状况和心理情况，及

时为老人做好清洁洗护， 为认知症老人

开解， 为手脚不便利的老人做好康复训

练……

孙正侠选择养老服务事业，成为众多

护理人员中一员， 在平凡中默默奉献，实

现自己的人生目标和价值，用真诚和爱心

书写着平凡的人生，用自己的行动赢得了

同事和老人们的信赖。

优秀护理员展现巾帼风采

待老人如家人 暖到心里

来自徐汇区青少年体育运动学校的

冰壶教练王珏，在结束冬奥会的执裁工作

后，马不停蹄地继续服务冬残奥会，担任

轮椅冰壶项目的运动员服务主管，服务冰

上辅助人员。

王珏介绍到，冬残奥会期间她的主要

工作，是管理冰上辅助人员（IPA，由志愿

者担任），服务竞赛和运动员。“冰上辅助

人员， 是轮椅冰壶项目非常重要一环，这

几天我就在给他们以及志愿者做培训，把

比赛流程和规则说清楚，帮助他们了解内

容、掌握技能。作为运动员服务主管，我要

对接国际冰壶联合会做好冰上辅助人员

的培训教学安排。 ”

“两个奥运同样精彩”。此前的北京冬奥

会冰壶项目中，王珏首次担任冬奥会执场裁

判，参与了近 30场比赛执法、训练控制。 王

珏从一开始紧张于比赛，到后面能够享受比

赛，成功完成心态转变，她说：“站上冬奥

赛场，一开始很期待还有点小紧张，但真的

到赛场后其实就还好。 因为测试赛已经熟

悉了场馆和流程， 正式开始比赛就当作常

规的裁判工作，有经验有信心，之前也有做

过一些预案的准备，一切都很顺利。 ”

冬奥会中有两场比赛让王珏印象深

刻， 一场是英国和意大利的混双小组赛，

测量了三次， 两个壶之间真的非常接近，

最终决定无误，得到了运动员的认可。 一

场是英国和瑞典的女子半决赛，双方你来

我往比赛非常精彩，虽然双方都有技战术

上的失误， 但双方都有 3 到 4 分的大分

局，也有一分一分紧咬着的局势。 临场执

裁让她能第一时间看到运动员在赛场上

顽强拼搏、坚持不懈、不轻言放弃的精神，

也能感受到他们心理情绪上的起伏波动，

体育精神彰显无疑。

王珏表示，冬奥会中看到了更多的战

术打法和局面拆解方法，近距离听到运动

员的战术想法以及教练员的指导方式，结

合自身带训工作有很多思考，未来会针对

三线运动员更好地因材施教，努力为上海

乃至国家培养输送更多高水平运动员。

值得一提的是，在北京冬奥赛场和冬

残奥赛场上，王珏也担任了一回“文化交

流大使”。 乔家栅作为徐汇的一家百年老

字号，特意提供了一些极具上海特色的点

心礼盒，由王珏带到北京冬奥赛场，与来

自世界各地的裁判共同分享。

徐汇体育人演绎“两个奥运同样精彩”

执裁冬奥会后继续服务冬残奥会

筅 记者 柴斌

筅 记者 汪晓

本报讯 近日，来自华东理工大学的

10 名外籍大学生来到了徐汇区消防救援

支队开展消防技能培训。他们分别来自阿

尔及利亚、土库曼斯坦、加纳、伊拉克等

国家。

徐汇区有大量的外国驻沪领事馆和

境外人口，为增强外籍人士对消防工作的

关注，提高他们的消防能力，徐汇消防救

援支队发展组建了全市首支外籍大学生

消防志愿者服务队。他们来到了徐汇区梅

陇消防救援站开展消防技能训练，他们拿

起消防水枪， 学起了灭火器的使用方法，

也对中国的消防员进行了一些了解，同时

也学习了一部分防火的小常识。

来自阿尔及利亚的莎莎是一名材料

科学专业博二的学生，她表示，她在自己

的国家也学习过一些消防知识，觉得消防

员是非常危险的工作， 一直要面对火灾。

今天是她第一次拿起水枪体验射水训练。

在日常的学习中，他们也会做一些化学实

验， 而一些化学品是非常容易着火的，所

以她作为一名消防志愿者，以后要有义务

去给其他学生普及消防知识，同时也要加

强对自己化学实验室的消防安全检查。

此外，徐汇消防救援支队发展的消防

志愿者队伍， 也纷纷开展形式各样的活

动。 来自世界外国语中学的“世外熊”消

防志愿者队伍，拍摄讲解常见消防器材的

识别和使用的小视频。 来自社区的街镇

消防志愿者队伍走上街头，张贴消防宣传

海报。

外籍大学生当上消防志愿者

筅 记者 吴会雄

本报讯 3 月 8 日， 复旦大学

附属肿瘤医院启动全国首个乳腺癌

临床研究一体化平台， 将所有乳腺

癌临床研究项目统一归口、 有序分

配、全程管理，实现临床研究全流程

的闭环管理， 患者也无需跑多个科

室、找多位专家，便能获得“一站式”

临床研究全流程服务。

据介绍， 此次推出的乳腺癌临

床研究“一体化” 平台目前汇集了

68 项乳腺癌临床研究项目，包括多

项明星药物抑制剂等， 具有极高临

床应用价值与潜力， 涵盖乳腺癌不

同分型和分期的人群。

对于乳腺癌患者而言， 来到医

院任何乳腺肿瘤门诊， 无论是特需

门诊、专家门诊还是专病门诊，都有

机会进入乳腺癌临床研究平台的快

速筛选通道， 减少患者不必要的重

复就医环节， 不符合临床研究入组

的患者，也将转诊至乳腺癌多学科

团队制定诊疗策略。

据悉， 目前所有乳腺肿瘤多学

科团队的所有研究都已纳入临床研

究“一体化”平台，根据疾病不同治

疗时期和疾病亚型， 分模块进行筛

选，为每一个患者提供临床研究方

案的同质化管理， 确保临床研究水

平和安全性与国际水平接轨。

全国首个乳腺癌临床

研究一体化平台启用

筅 记者 吴会雄 通讯员 钟轩

本报讯 日前，“600 号画廊”

全新第三期展览在上海市精神卫生

中心 6 号楼一楼向公众正式亮相。

医院展览策划团队创新采用互动艺

术展的方式，把画展变成一个“传声

筒”，三名患者艺术家与公众之间进

行了一次隔空的精神交流。 画展一

上线，就吸引了广泛关注，线上直播

参与的观众达 32 万。

小龙、老陈、老严是本期画展的

主角， 也是市精神卫生中心住院的

精神分裂症患者。现场展出的 40 多

幅画作都出自于他们之手。 小龙在

住院前学过绘画， 他的画属于抽象

表现主义风格；老陈是画室里的“搞

笑”先生，这种风格也体现在了他的

画作中。

这次展览把画作以外的白墙全

部交给了观众。 每一名前来参观的

市民都可以肆意地在白墙上挥洒色

彩， 根据自己的观展感受进行现场

作画，或者留下只言片语，与患者艺

术家们的作品产生联动和“对话”。

观众李女士观展后表示， 她在

墙上画了相呼应的涂鸦， 用大量的

色彩表达希望，画成了翅膀的形状，

写下了鼓励的话语， 以此激励患者

早日康复、回归社会。

筅 记者 吴会雄

“600 号画廊”第三期上新

“传声筒”隔墙探心灵


